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A szécsényi katolikus egyházközség hírlevele 
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Sz� z Mária!  Testemet és lelkemet ma, mindennap és ha-
lálom óráján a te oltalmadba, különös gondviselésedbe, 
anyai szívedbe ajánlom! Neked ajánlom minden reménysé-
gemet, minden örömömet, minden gondolatomat és esen-
d� ségemet, életemet és halálomat. Közbenjárásod és érde-
meid által eszközöld ki nekem a kegyel-
met, hogy minden gondolatomban, sza-
vamban és tettemben a Te isteni Fiadnak 
szent akaratát teljesítsem.  

Gonzága Szent Alajos  

Mária, mindannyiunk édesanyja 
– „Szeretlek, szép Sz� z Mária...” 

Két nagy misztérium, két isteni ajándék 
különösen is leny� göz és vonz: a megtes-
tesülés és az Eucharisztia. Az el� bbi ré-
vén aztán különösen is ráirányult a fi-
gyelmem Máriára. Csodálatos híd és ka-
pocs az Ó- és az Újszövetség között Má-
ria, aki az Ószövetség leánya volt és az 
Újszövetség anyja lett. 
Mottóul is az ismert éneknek els�  szavait 
választottam, ami egyúttal vallomás is: 
„Szeretlek, szép Sz� z Mária”! Bizonyára 
így vagyunk ezzel mindnyájan. Hiszen szívb� l szeretjük 
mennyei Atyánkat, szeretjük az értünk emberré lett, s ön-
maga feláldozásával a világot megváltó egyszülött Fiát, és 
szeretjük a Neki legkedvesebbet és legremekebb alkotását. 
De a dolog nem ilyen egyszer� ! 

I. Mária is „botrányk� ”? 
Mária személye és mindaz, ami Vele, Általa és készséges 
közrem� ködése által történt, csodák, felséges isteni csele-
kedetek sorozata. A katolikus és az orthodox egyház már 
jócskán belemélyedt ezekbe a misztériumokba, – a protes-
tánsok jelent� s része ellenben még mindig idegenkedve, 
olykor szinte ellenségesen szemléli. Sokszor gondolok saj-
nálkozva és részvéttel azokra a keresztényekre, akik a Má-
ria-tisztelet elvi ellenzése és gyakorlati mell� zése miatt sok 
kegyelmi ajándéktól esnek el. Mik ezek a kegyelmi ajándé-
kok? A Máriában és Mária által megvalósult és felismerhe-
t� vé vált isteni misztériumok ámuló és boldog szemlélése, 
a személyes kapcsolat öröme, a n� iesség és anyaság meg-
becsülése, a vonzó példa, a bizalom kialakulása és fejl� dé-
se, az anyai gondoskodás, stb. De kérdés az is, hogy vajon 
mi mennyire értékeljük és éljük ezeket a lehet� ségeket? 
Az Istenemberrel együtt – érthet�  módon – Mária is a „bot-

lás köve” (Iz 8,14). De ahogy ez a sokak által m� velt bot-
ránkozás nem tart vissza minket az Istenember csodálatától, 
vagy a keresztáldozat hálás megvallásától, úgy nem tart 
vissza a Mária iránti szeretett� l és tisztelett� l sem. 

II. Mária: Jel 

Az Újszövetség a végid�  két jelét ismeri: az egyik az Em-
berfiáé, a kereszt, amely a vég el� futára (Mt 24,30), a má-

sik a „Napba öltözött Asszony” a Jelené-
sek könyvében (12,1-6). Míg a földre t� le 
kél az „igazságosság Napja, Krisztus”, 
addig a végben �  öltözik az igazságosság 
Napjába, és benne jelenik meg.  
Jézus születésénél nemcsak a gyermek, 
hanem a gyermek Anyjával együtt jel a 
pásztoroknak. Ez az angyal által akkor a 
pásztoroknak adott jel érvényes marad a 
kés� bbi pásztoroknak is. Ugyanúgy jel 
volt kezdetben, mint jel a végben, a Jele-
nések könyvének égi látomásában.   
Ahogy osztozik Fiának fenségcímeiben, – 
s ezért nevezzük Úrn� nek, Királyn� nek, 
Istenszül� nek, – ugyanúgy osztozik a 
szolgaalak megaláztatásaiban és szenve-
déseiben is. Az Úr szenved�  szolgája mel-
lett a kereszt alatt ott áll az Úr szolgálóle-
ánya. (Lk 1,38) Rangja az üdvrendben be-

töltött szerepén alapul...  
Mária „szentté-avatásának” els�  kihirdet� je Gábor arkan-
gyal volt, amikor azt mondta: „Üdvözlégy, kegyelemmel 
teljes. Az Úr van teveled. Áldottabb vagy te minden asz-
szonynál...” (Lk 1,28) Ezt az Úr meger� sítette és hitelesí-
tette nemcsak egész földi életével, amikor mindvégig tisz-
telte és szerette édesanyját, hanem amikor haldokolva Má-
riára bízta szeretett tanítványát – és vele egész Egyházát. 

III. Mária: Boldogságos anya 
„Boldogságos...” – méltó és találó megnevezése Máriának!  
„Mindnyájunknak kívánsága, mindnyájunknak öröme vagy 
Isten Igéje, a Sz� z Fia...”  Miért? Mert �  jó: tökéletes, azaz 
hiánytalan, harmonikus és szilárd. „Senki sem jó, csak 
egyedül az Isten.” (Mk 10,18) Tehát igazából csak egy bol-
dog lény van: Isten. Amikor Szent Pál „a boldog Istenr� l” 
beszél (1Tim 1,11), akkor nagyon találó jelz� t használ. S� t, 
mintha szükségtelen szóismétlés is lenne, hiszen Isten ma-
ga a Boldogság.  
Különösen, mert az egy Istenben három Személy van. – 
„Az öröm: válasz a szívünket megérint�  szeretetre.”  Szá-
munkra teljességgel elképzelhetetlen, hogy az örömnek mi-
lyen végtelen extázisa izzik és áramlik a Szentháromság 
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személyei között. 
Jézus boldogságának bizonyításánál nem kell hosszan 
id� znünk, hiszen ez természetszer� leg következik a keresz-
tény istenfogalomnak és Jézus istenségének az igazságából. 
Ez az Isten örömébe vetett kétségtelen hit sugárzik ki teme-
tési énekeinkb� l, amelyekkel búcsúztatjuk halottainkat: 
„Boldog az út, melyen mégy lélek...” és „Boldog az, kit ki-
választasz, és magadhoz fogadsz Uram...” De ez van benne 
az esküv� n szerepl�  zsoltárban is, melyet az oltár elé vonu-
ló jegyespár felett énekelnek: „Boldogok mindnyájan, kik 
az Urat félik, kik az �  utjain járnak...” 
Sz� z Máriát, a keresztények segítségét így: „Üdvözlégy, ki 
által öröm derült fel reánk, Üdvözlégy, mert általad a föl-
diek együtt vígadnak az égiekkel. Üdvözlégy, minden nem-
zedék öröme. Üdvözlégy, szent örömök szolgálója. Üdvöz-
légy, isteni jóság ajándékozója. Üdvözlégy, titkos öröm éle-
te.”   
Gyakran zavarba hoz az Egyház merészsége, amikor ilyen 
nagy dolgokat állít emberr� l, legyen bár az akár az Isten-
szül�  is. Mit mondjunk akkor Jézusról? Ha jónak, szépnek 
tartjuk az embert, vagy más teremtményt, akkor milyen jó 
és szép maga Isten. Ha Mária „minden nemzedék öröme” 
akkor hol az emberi szó, amely kifejezheti Jézust? – Nem, 
Mária csak szolgálója a „Szent Örömök”-nek, – milyen 
igaz és szép megnevezése ez Jézusnak! – és csak ajándéko-
zója az isteni Jóságnak, de azt hiszem, „a titkos öröm Éle-
te” az már maga a Szentháromság, amely most íme meg-
nyilatkozott és a mienk lett Jézus Krisztusban. 

IV. Mária: ajándék 
A szó legteljesebb értelmében az! Az ajándék érték és ér-
tékhordozó. Kapcsolatról tanúskodik és építi, er� síti ezt a 
kapcsolatot. Nemcsak Mária „boldog”,  hanem eszköze és 
segít� je a mi boldogságunknak is. Hogy „boldoguljunk” és 
„megboldoguljunk”! 
Kinek az ajándéka Mária? Isten ajándéka nekünk, vagy az 
emberiség ajándéka Istennek? Mindkett� ! Az érettünk szü-
letett Istenembert megbecsül� , hálás emberiség nevében 
szól a vecsernyei ének: „Mit hozzunk neked, Krisztus Iste-
nünk, amiért megjelentél a földön – mint ember – érettünk? 
Mert minden általad teremtett lény és dolog hálaadást mu-
tat be néked: az angyalok éneket, az ég csillagot, a bölcsek 
ajándékokat, a pásztorok csodálatot, a föld istállót, a pusz-
ta jászlat, mi pedig emberek Sz� z Anyát.” 
„Jertek, magasztaljuk az Üdvözít�  Anyját...” – mondja az 
ének. Milyen különös, hogy Istennek anyja van, s milyen 
szép, hogy mi adhattuk ezt az anyát! Annyiban lehet a mi 
ajándékunk Mária, amennyiben a magunkénak érezzük, 
tartjuk � t. Egészen ember és csak ember, tehát közülünk 
való, de ugyanakkor egyedülállóan kimagasló közülünk. Is-
ten különleges kegyelme és az �  nagyszer�  együttm� ködé-
se ezzel a kegyelemmel kiváltságos helyre juttatta � t az 
egész emberiség életében és történetében. Mennyire fogad-
juk el, értjük meg és követjük � t? 
Vajon Mária az én ajándékom is? Az �  anyai gondoskodá-
sa, gyöngédsége a kicsiny Emberfia körül engem is képvi-
sel? Én is azt tenném, amit �  tett, és ahogy �  tette, ha mó-
dom lenne rá? Vannak-e, m� ködnek-e bennem azok a tu-
lajdonságok, amelyek Mária szolgálatát jellemzik? 
Csodáljuk Isten ajándékát Máriában! Adjunk hálát Máriá-

ért, s mindazért, ami benne, általa és vele történt! Mélyed-
jünk el abban az isteni misztériumban, amit Mária jelez és 
ajándékoz nekünk!  

V. Mindannyiunk édesanyja 
„Mária nemcsak az Em-
berfiának 'dajkáló any-
ja', hanem a Messiásnak 
és Megváltónak másokat 
messze felülmúló társa 
is.” 
Az angyal által köszön-
tött Sz� z az apostoli 
Egyház által tisztelt 
Anya, akivel az Úr volt, 
és aki maga is az Úrral 
volt. 
Milyen különös – és pél-
daérték� ! – hogy a pápá-

nak nincs olyan írása, amelyb� l Mária kimaradna. 
„A megváltott emberiség édesanyja Mária, mivel �  Krisz-
tusnak, a Megváltónak édesanyja. Az anyánál jobban senki 
sem képes segíteni a családtagok közötti kölcsönös megér-
tést és meghitt összetartást. Európa pedig a közös vallási 
felmen� k által egybekötött népek családja. Máriához fordu-
lok tehát imádságomban, hogy az anyai jóakarat szemével 
tekintsen Európára, erre a számtalan, Neki ajánlott búcsú-
járóhelyekb� l összeálló földrészre” – írja II. János Pál pá-
pa. E földrész sajátos meghatározása! 
„Legszentebb Mária, legels�  gyümölcse a megváltott em-
beriségnek, segítsd Európát, hogy méltó legyen történelmi 
feladataihoz, és támogasd � t, hogy szembe tudjon nézni a 
kihívásokkal, amelyeket a jöv�  tartogat számára.” 
Máriának – úgy is, mint édesanyának, s úgy is, mint aki a 
„Megváltónak nemes társa”, magától értet� d�  és lényeges 
kiváltsága, hogy közbenjáró. Tudatos és a legh� ségesebb 
tanítvány, Krisztus-követ�  és munkatárs a világ megváltá-
sában. Ezért bízunk az �  oltalmában és imájában. Joggal 
kérjük tehát: „Asszonyunk Sz� z Mária, Istennek szent Any-
ja, imádkozzál érettünk most és halálunk óráján.” Sokak 
szemében ez is szálka, mert feleslegesnek, s� t botrányos-
nak találják a szentek, s köztük különösen is Mária közben-
járásának, imájának kérését. Pedig ez egyértelm� en követ-
kezik a szeretet logikájából és az Egyház gyermekeinek, 
Krisztus Titokzatos Teste tagjainak összetartozásából.  
„Isten alkotta így a testet, és azért részesítette az alacso-
nyabb rend�  tagot nagyobb tisztességben, hogy a testben ne 
támadjon meghasonlás, hanem a tagok tör� djenek egymás-
sal. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved ve-
le, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mindegyik 
örül vele. Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai.”  
(1Kor 12,24-27) 
A „kegyelemmel teljes” Mária, a „Megváltó nemes társa” 
és legkiválóbb tanítványa ne tör� dne a Krisztus-Test tagja-
ival? Hiszen már az Ószövetségben is élnek az igazak a 
közbenjárás lehet� ségével.  
Aztán pedig maga Krisztus tette feladatunkká az egymásért 
való imádságot, könyörgést és közbenjárást: (Mt 5,44; Lk 
6,28). És Szent Pál is, meg a többi apostolok nagy szüksé-
gét érzik az értük és egymásért mondott imádságoknak: 
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„Kérlek titeket, testvérek, a mi Urunk, Jézus Krisztusra s a 
Szentlélek szeretetére, legyetek segítségemre: imádkozzatok 
értem Istenhez.” (Róm 15,30) „Valljátok meg tehát egy-
másnak b� neiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meg-
gyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgé-
se.” (Jak 5,16) Pál nemcsak kéri, hanem gyakorolja is ezt: 
„…imádságomban éjjel-nappal mindig megemlékezem ró-
lad.”  (2Tim 1,3)  
Mit mondhatunk ezek után? Amit Krisztus mondott: „Ál-
dalak téged Atyám..., mert elrejtetted ezeket a bölcsek és 
okosak el� l, és kinyilatkozattad a kicsinyeknek.” (Mt 
11,25).   

VI. Mária teste: szentély! 
„Ha csak a dolgok felszínét néznénk, azt kellene monda-
nunk, hogy Éva adott eredetet az emberiségnek. Pedig két-
ségtelen: Mária adott életet a világnak azáltal, hogy Életet 
szült – és ezzel vált az élet Anyjává. Ebben rejlik – titokza-
tos módon – az �  anyasága. – Évát úgy tekintjük, mint a ha-
lál okát, aki által a halál a világba lépett. Mária az életet 
hozta, – azt, aki által az élet megújul.” (Szt. Epifániosz)  
Mária csak egy van, hiszen Krisztus (Istenember, világ-
megváltó) is csak egy van. Mégis az élet megújul minden 
újszülöttel. Minden szülés küzdelem az elmúlás ellen. Ez a 
mulandóság elleni küzdelem a dics� séges, általános feltá-
madás el� képe, annak emberi tükre, az élet szeretetének ra-
gyogó bizonyítéka. A gyermekszülés: életadás, együttm� -
ködés a teremt� vel, az Örök Élet szerz� jével. 
Mária kiválóságát nagyon szépen mutatja az, hogy amíg 
„övéi nem fogadták be” a „tulajdonába jöv� t”,  – addig 
Mária igenis befogadta, 
nemcsak házába, hanem 
méhébe és szívébe, az 
els�  szóra! – Micsoda 
ajándék és lehet� ség az 
egész emberiségnek, 
hogy �  azonnal igent 
mondott és befogadta a 
„tulajdonába jöv� ” kö-
zénk Érkez� t! 
„Magasztalja lelkem az 
Urat, és örvendez lel-
kem az én Üdvözít�  Is-
tenemben”! (Lk 1,46-
47) „Üdvözlégy, ki szü-
lésed által a földieket a 
mennyeiekkel összekötötted.”  
„Üdvözlégy magasság, melyet emberi gondolat föl nem ér; 
üdvözlégy mélység, melyet angyali szemek sem láthatnak 
be.”  
„A nyelv képtelen, hogy Téged eléggé dicsérjen, s az em-
beri elme gyarló, hogy Téged méltóan magasztaljon ó Is-
tenszül� , – de jóságos lévén, fogadd el a mi jó szándékun-
kat...”  
Az angyal szavával és az angyal örömével és tiszteletével 
mondjuk mi is: „Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, az 
Úr van teveled. Áldottabb vagy te minden asszonynál és ál-
dott a te méhednek gyümölcse…”  

Oláh Miklós görög katolikus lelkipásztor 
el� adásának rövidített változata 

Hittünk a szeretetnek 
– Szent Erzsébet születésének évfordulójára 

1.A nyolcszázadik évforduló: 1207-2007 
A 2007-es esztend� ben ünnepeljük Szent Erzsébet magyar 
királylány, thüringiai grófn�  és ferences b� nbánó születé-
sének nyolcszázadik évfordulóját. A ferences harmadik 
rend pátrónájaként tiszteli, és az egész ferences család 
büszkén vallja magának. Szeretnénk megragadni ezt az 
egyedülálló alkalmat, és elétek állítani � t mint kivételesen 
szép példáját az Atyaisten iránti odaadásnak. Erzsébet ezt 
élte Krisztus követésében, és lénye egészen elmerült ab-
ban az Istenben, aki a Szeretet. 
Jóllehet az ünnepelt évforduló dátuma a régmúlt homá-
lyába vész, mégis meggy� z� désünk, hogy ha ebben az 
évben elmélyültebben szemléljük a szent alakját és m� vét, 
ha mélyére nézünk a legendáknak, akkor a mi életünk és 
tetteink is megnyílhatnak e mélységek felé. 

2. Erzsébet élete és legendája 
Ki volt Erzsébet? Magyar királylány, aki 1207-ben szüle-
tett II. Endre magyar király és felesége, az andechs-
merániai hercegi családból való Gertrud gyermekeként. A 
magyar hagyomány szerint Sárospatak várában született, a 
király kedvelt lakóhelyén. A hagyomány július 7-ére teszi 
születésének napját, de biztosak csak az évben lehetünk. 
A középkori nemesi szokás szerint Erzsébetet korán férj-
hez adták, mégpedig Türingia grófjához. Négyéves korá-
ban, 1211-ben adták át a német küldöttségnek, akik Po-
zsonyig jöttek érte, a magyar királyság akkori nyugati ha-
tárára. 
Erzsébet a türingiai udvarban n� tt fel a tartományi gróf 
családjának többi gyermekével, köztük kés� bbi férjével, a 
korabeli szokás szerint. Tizennégy éves volt, amikor az 
esküv� t megtartották, és IV. Lajos türingiai tartományi 
gróf felesége lett. Három gyermeke született. Húsz évesen 
megözvegyült. 1231-ben halt meg, huszonnégy éves ko-
rában, és 1235-ben avatta � t szentté IX. Gergely pápa. A 
rövid id� szakot jelz�  dátumok mögött hatalmas életút rej-
lik, amelynek során Erzsébet a Megfeszített mellé emel-
kedett az életszentség csúcsán, és az önmegtagadás és is-
tenszeretet örök példájává lett számunkra. 

3.  Feleség és anya 
Erzsébet társai és szolgálói elmondják, hogyan kezdte el 
Isten felé vezet�  zarándoklatát még egészen kiskorában: 
már gyermekként a túlvilági életre utaltak játékai, álmai 
és imái. 
1221-ben, tizennégy évesen lett IV. Lajos türingiai gróf 
felesége. Lajos és Erzsébet együtt nevelkedtek mint egy-
más testvérei. Az esküv� t az eisenachi Szent György 
templomban tartották. 
Erzsébet egészen 1227-ig példás feleség, anya és grófn�  
volt, a német birodalom ragyogó n� alakja.  
Férjével való kapcsolata nem a korabeli mintát követte, 
ahol rendszerint a politika és a megalkuvás szempontjai ér-
vényesültek, hanem valódi hitvesi és testvéri érzelmek tet-
ték gazdaggá. Erzsébet asszonyként is sok id� t szentelt az 
imádságnak, éjszakába nyúlóan, a férjével közös hálószo-
bában. Tudta, hogy egészen uráé, de szüntelenül hallotta a 
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másik Úr szavát is: „Kövess engem!” Ebb� l a két szeretet-
kapcsolatból mély öröm és elégedettség fakadt, és nem 
okozott semmiféle megosztottságot lelkében. Isten volt a 
legf� bb és feltétlen érték, ami képessé tette Erzsébetet az 
emberi szeretetre férje, gyermekei és a szegények iránt.  
Erzsébetnek három gyermeke volt: Hermann, a trónörö-
kös, Zsófia és Gertrud, aki akkor született, amikor apja 
már halott volt (1227). Lajos gróf járvány áldozata lett, 
úton a Szentföld felé a keresztes csapatokkal. Erzsébet 
ekkor 20 éves. 
Amikor Lajos meghalt, Erzsébetben is 
meghalt a Landgräfin, és el� lépett a 
b� nbánó asszony. Az életrajzírók el-
térnek egymástól abban, hogy Wart-
burg várából el� zték vagy maga dön-
tött úgy, hogy elmegy. A magányba és 
elhagyatottságba belépve hálaének 
csendül föl szívében, ezért énekeltet Te 
Deumot a ferencesek kápolnájában. 

4. Erzsébet mint ferences b� nbánó 
Erzsébet volt az a n� alak, aki Ferenc 
b� nbánói lelkiségét a leghitelesebben 
élte. A Kisebb Testvérek 1224 végén 
vagy 1225 elején érkeztek Eisenachba, 
Türingia székhelyére. A nép között a 
ferencesek azt prédikálták, amit Assisi 
Szent Ferenct� l tanultak, vagyis a b� n-
bánó életet: a világias életmóddal való 
szakítást, az imádság, az önmegtagadás és a irgalmasság 
cselekedeteit. Egy Rudiger nev�  testvér bevezette Erzsé-
betet a b� nbánó életbe, és ez mély nyomot hagyott benne, 
aki már addig is fogékony volt a lelki értékek iránt. Az 
életér� l szóló korabeli forrásokból kétségtelenül kiderül, 
hogy Erzsébet Eisenachban egy kápolnát ad a ferencesek-
nek, habitusnak való gyapjút sz�  számukra, majd amikor 
várát el kell hagynia, egyedül és kitaszítottan, a ferencese-
ket kéri, hogy énekeljenek Te Deumot. 1228. március 24-
én, Nagypéntek napján, kezét a csupasz oltárra téve nyilvá-
nos fogadalmat tesz a ferencesek kápolnájában, és ett� l 
kezdve a b� nbánók szürke ruháját hordja fogadalmának je-
lenként. A Marburgban 1229-ben alapított kórházat is 
Szent Ferenc oltalma alá helyezte, akit néhány hónappal 
azel� tt avattak szentté.  

5. Erzsébet két fogadalma 
Az életrajzi források Erzsébet két fogadalmáról beszélnek, 
az akkor szokásban lév�  két módnak megfelel� en. Az el-
s� vel belépett a b� nbánók rendjébe még férje életében. 
Erzsébet három szolgálója vele együtt fogadalmat tett, 
majd férje halála után követték � t a várat elhagyva, a sze-
gények közé. � k voltak vigaszai a magány és elhagyatott-
ság keser�  óráiban. Vele együtt � k is letették a második, 
nyilvános fogadalmat 1228 Nagypéntekén, és ezzel n� -
vérközösség jött létre. Együtt dolgoztak és étkeztek, 
együtt imádkoztak, együtt jártak ki a szegényekhez, és Er-
zsébet velük küldött ételt a rászorulóknak. 
Erzsébet képes volt összeegyeztetni két nagy vágyát: az 
Istennel való bens� séges együttlétet és a szegények tevé-
keny szolgálatát. Ma több mint 400 n� i ferences szerzetesi 

közösség él az ún. Szabályozott Harmadik Rend regulája 
szerint. Mintegy százezer fogadalmas n�  követi Erzsébe-
tet a tevékeny és szemlél� d�  élet egységében, és örököse-
inek nevezhetjük � ket. 

6. Irgalmas szív�  grófn�  és b� nbánó 
Erzsébet rövid életét egészen betöltötte a szeretetszolgá-
lat, az öröm és a szenvedés. Nagylelk� sége és az ínséget 
szenved� k iránti köt� dése botrányt keltett Wartburg udva-
rában. Nem illett közéjük. Sok h� béres � rültnek tartotta. 

Itt talált rá egyik legnagyobb keresztjé-
re: saját társadalmi közege nem ismerte 
az irgalmasságot. 
Krisztust látta minden szerencsétlenben 
(Mt 25,40). Ebb� l merített er� t a termé-
szetes utálat legy� zéséhez, egészen odá-
ig, hogy megcsókolta a leprások sebeit. 
A segítésben azonban nemcsak szívét, 
de eszét is használta. Tudta, hogy az in-
tézményes szeretetszolgálat sokkal ha-
tékonyabb és tartósabb. Még férje éle-
tében adakozott kórházak építésére Ei-
senach és Gotha városában. Kés� bb �  
építette Marburg kórházát, özvegyi éle-
tének kedves m� vét. Szerzetesi közös-
séget alapított ellátására n� ismer� seivel 
és szolgálóival. 
Saját kezével dolgozott: a konyhában, a 
kórházban, és elküldte szolgálóit, ami-

kor helyette akartak mosogatni. Megtanult fonni, és így 
dolgozott a szegények javára és a megélhetésért. 

7. Erzsébet, a szemlél� d�  és a szent 
Erzsébet életszentsége különleges ragyogással áll el� t-
tünk. Egész élete a szeretet himnusza, ezt mondja ki a 
szolgálatban és az önmegtagadásban, ez a szeretet árad ki 
a nagylelk�  jóságban. Egyszer� en akarta élni az evangéli-
umot, ahogy Ferenc, és valóra váltotta Jézus evangéliumi 
életprogramját. 
Erzsébet izzó bels�  ereje az Istennel való kapcsolatából 
fakadt. Imája mély és állhatatos volt, olykor az elragadta-
tásig men� en. Szüntelenül az Úr jelenlétében élt, és ez 
adott neki er� t és örömet, ez0 vezette a szegények közé. 
Ugyanakkor a szegényekkel való találkozása is ösztönözte 
hitét és imádságát. 
Isten felé tartó zarándokútját az elszakadás mérföldkövei 
jelzik, mígnem egészen kiüresítette önmagát, mint Krisz-
tus a kereszten. Végül csak a szegényes, szürke b� nbánói 
habitus maradt meg neki, amelyet szemfed� jének akart. 
Erzsébet alakjából öröm és béke sugárzott. Lelkének mé-
lyén a béke birodalma uralkodott. Nehézségek, magány és 
szenvedés közepette életre váltotta a „tökéletes boldogsá-
got”, amit Ferenc tanított. „Boldoggá kell tennünk az em-
bereket” – szokta mondani szolgálóinak-n� véreinek. 

8. Befejezésül 
Erzsébet életével a remény tündökl�  üstököse vonult vé-
gig ennek a világnak az egén. Sok lélek sötétjébe hozott 
világosságot, sok szomorú szívnek boldogságot. Ki tudná 
megszámolni, hány könnyet törölt le, hány sebet gyógyí-
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tott be és hány emberben ébresztette fel ismét a szeretetet. 
Életszentsége gazdag az új vonásokban és kiváló erények-
ben. Immár nemcsak vértanúk és szüzek jutnak el az oltár 
magasába, hanem egy feleség, egy anya, egy özvegy is. 
Erzsébet bejárta a keresztény szeretet tökéletességének út-
ját mint világi személy, feleség és anya, de a második fo-
gadalma után már Istennek szentelt személy, a nyomorul-
tak mentésére elkötelezett szerzetes lett. 
A ferences család tiszteleg az els�  n�  el� tt, aki Assisi 
Szent Ferenc életpéldája nyomán elérte az életszentséget 
Krisztus követésében. 
Emlékezésünknek az a célja, hogy Erzsébet jobb ismerete 
és az iránta való megújuló csodálat az Úr békéjének esz-
közévé alakítson minket, és megtanuljuk, hogyan enyhít-
sük a körülöttünk él� k nyomorúságát, tegyük emberibbé 
az életkörülményeket, és mi is letöröljük mások könnyeit. 
Példája és közbenjárása világítson utunkon, hogy mi is el-
jussunk az Atyához, minden szeretet forrásához, aki a jó, 
a legf� bb jó, a béke és öröm. 

A Ferences Család Konferenciája levelének rövidített változata 

Liturgia 

Tanítás a zarándoklatról 
� si, általános – a pogányságban is ismert – vallásos szo-
kás olyan helyeket felkeresni, ahol a hiedelem szerint az 
Istenség különös módon jelen van. A kereszténységben 
más szempontból indult ki a zarándoklat. Már az els�  
századokból vannak arról emlékek, hogy hívek felkere-
sik a Szentföldön azokat a helyeket, ahol Jézus született, 
szenvedett, meghalt és föltámadott. E zarándoklatokkal 
kívánták hitüket meger� síteni és elmélyíteni. Konstantin 
császár e helyeken hatalmas zarándokbazilikákat emelt, 
a fejedelmek, királyok (így Szt. Ist-
ván is) zarándokházakat építtettek 
és a zarándokok ellátására alapítvá-
nyokat tettek. A vértanúk tiszteleté-
vel kapcsolatban alakult ki az a szo-
kás, hogy a hívek elzarándokolnak 
sírjukhoz és közbenjárásukat kérik. 
Els� sorban Rómában az apostolfe-
jedelmek sírja, majd a bazilikák let-
tek a zarándoklatok célpontjai, ahol 
a zarándokok b� nbánatot tartottak, 
misét hallgattak és áldoztak. Kés� bb 
a középkorban hatalmas zarándok útvonalak alakultak ki 
Rómán kívül Tours-i Szt. Márton templomához és Santi-
ago de Compostellába. A középkorban terjed el a zarán-
doklás els� sorban a kegyképet vagy szobrot � rz�  Mária-
templomokhoz, ahol a hívek búcsút nyerhettek. A bú-
csújárás élénk vallási népmozgalommá vált, különösen 
olyan helyeken, ahol a természetfölötti világ megnyi-
latkozását az Egyház által elismert csodák jelezték. 
(Lourdes, Fatima stb.). … A tradicionális zarándokla-
tokon kívül ma már hagyománnyá válnak a fiatalok sa-
játos zarándokútjai, zarándokmenetei is. Mindezek cél-
ja a hit elmélyítése, a hív�  közösséggel való találkozás, 
valamint annak átélése, hogy az Egyház az örök haza 
felé zarándokló közösség.  

A zarándoklat szellemisége 
Az ember mindenkor zarándoklásnak tartotta az életet. 
Úgy érezte, hogy idegen ebben a világban és kanyargós 
utakon vándorol igazi hazája felé. A zarándoklás gondola-
ta az emberi élettel kapcsolatban az elmúlt századokban 
különböz�  er� vel mutatkozott meg. Ez az elképzelés ma 
újjáéledt nemcsak a profán területen, hanem els� sorban a 
keresztény világban. A II. Vatikáni Zsinaton az Egyház 
Isten zarándok népének értelmezte önmagát, s ezzel egy 
lényeges bibliai képet alkalmazott, amit f� ként a Zsidó le-
vél fejtett ki.  
1. A Szentírás a zarándoklásban a hit � sképét látja. Az 
üdvösség története azzal kezd� dik, hogy Ábrahám elhagy-
ja hazáját (Ter 12,1-4). Mindent elhagy, ami meghitt volt, 
hogy teljesen Istenre hagyatkozzék. Bízik Isten ígéretében 
és útra kel az idegenbe. A Zsidókhoz írt levél a kivonu-
lásban és az igazi haza keresésében látja a hit lényegét 
(11). „Idegenek és jövevények” vagyunk a földön, akik 
egy jobb, égi hazát keresnek. 
Az evangéliumok vándornak mutatják be Jézust, aki átvo-
nul az országon, betegeket gyógyít és hirdeti az evangéli-
umot. Lukács evangélista Jézusra alkalmazza a görög is-
teni vándor képét; a mennyb� l jön hozzánk az idegenbe, 
szétosztja isteni ajándékait, magával visz az úton, hogy a 
kereszten át igazi égi hazába vezessen. Figyelmeztet a 
bennünk lév�  isteni magra, ami itt az idegenben soha meg 
nem nyugszik és örökké az égi haza felé sóvárog. Számos 
úti történetben írja le a Szentírás életünk titkát. A pusztai 
úton a kövön látja Jákob a megnyílt eget (Ter 28, 1.22). 
Az úton találkozik Istennel és küzd meg vele (32, 23-33). 
Az üdvösségtörténet központi eseménye Izrael kivonulása 
Egyiptomból és a pusztai vándorlás, amelynek folyamán 
Isten visszahúzódik a zúgolódó népt� l, és engedelmesség-

re tanítja, hogy bevonulhasson az ígé-
ret földjére. Elhagyni mindazt amit� l, 
függünk, Egyiptom húsos fazekait, 
amelyeket a tevehajcsárok szolgála-
tában vásárolunk meg, mindaddig, 
amíg el nem jutunk abba az országba, 
amit Isten megígért és ahol valóban 
magunk lehetünk; ez az � si képe az 
emberi önmegvalósításnak és hitünk 
útjának.  
2. Aki úton lév� nek tartja magát, az 
nem áll meg, nem nyugszik meg a 

babérjain. A régi szerzetesség hagyománya szerint úgy 
látja, hogy élete állandó kivonulás mindabból, ami lé-
nyünket eltorzítja és igazságunkat korlátozza.  
A zarándoklás továbbá azt jelenti: mindig úton lenni, soha 
meg nem pihenni, állandóan változni, megszabadulni a 
gondtól és a betegségt� l (Kierkegaard). A vándorlás azt is 
jelenti, hogy ezt a világot tudatosan idegennek érezzük, 
amin feltétlenül át kell haladni, hogy igazi hazánkba, az 
égbe jussunk. Egész életünk zarándoklás Isten felé, míg 
végül hozzá érkezünk, megpihenünk nála és otthonra talá-
lunk. Ezt az életérzést fejezi ki Novalis: „Hová is me-
gyünk – mindig hazafelé”.  
A zarándoklás lényegét – úton lenni az igazi haza felé - a 
búcsújárásban lehet átélni, amit ma ismét egyre jobban 
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kedvelnek és gyakorolnak. A búcsúsok útra kelnek, hogy 
meglátogassanak egy szent helyet, ahol jobban, eredmé-
nyesebben és üdvösségszerz� bben szeretnék megtapasz-
talni Isten jelenlétét.  
Mindig tudatában kell lennünk annak, hogy a zarándoklás 
csak egy kép a sok közül, melyek az emberi és a hív�  lét 
lényegét leírják. Nem szabad abszolúttá tenni, mert vi-
lágmegvetéshez vezet. Szent Benedek ezért állítja szembe 
a világmegvet�  ‘zarándoklással’ a világmeg� rz�  stabili-
tást ‘állandóságot’, az egy helybe gyökerezést, hogy a két 
pólus termékeny feszültségében keresse az ember Istent, 
és rátaláljon. 

	��
���
����������
����������������

Anyának lenni 
 

Anyának lenni – anyák az anyaságról 
Mit jelent anyának lenni? Csak az anyák tudják. Ezért 
kértük, hogy személyes és szívb� l jöv�  vallomásokban osz-
szák meg gondolataikat és hivatásukat. 

Anya lettem, és az is maradok 
Végre megérkeztél. Annyit vártalak, hogy még végiggon-
dolni is hosszú. Most pedig itt vagy és alig tudom elhinni, 
hogy teljesült az álmom, hogy mindig itt leszel velem, 
hogy bel� lem lettél, és általam létezel. Én pedig Teáltalad. 
Nem tudtam mi a tökéletes boldogság, míg a karomba 
nem vettelek. Nem tudtam mi a féltés, míg nem aggódtam 
miattad. Nem tudtam mi a fájdalom, amíg fájdalmadat át 
nem éltem.  
Te kicsi, 
bölcs taní-
tómester! 
Olyan csöpp 
vagy, még 
szólni sem 
tudsz, de 
már mi min-
denre meg-
tanítottál – 
és még mennyi mindenre fogsz! Cserébe én is megtaníta-
lak arra a jó néhány, istenigazából lényegtelen dologra, 
amit még nem tudsz, de jól jön az életben maradáshoz... 
Minden idegszálammal azon vagyok, hogy ébrenléted 
minden pillanatát megszépítsem - cserébe értelmet adsz 
életem minden pillanatának. Álmodat még éber álmom-
ban is � rzöm, mialatt Veled álmodom. 
Még csak nyolc hete létezel, de mintha az id� k kezdetét� l 
ismernélek. Ahogyan megérintelek, táplállak, ringatlak, 
hatalmába kerít az ismer� s érzés. Mintha mindezt valahol, 
valaha már átéltem volna...  
Talán édesanyám érintései, mozdulatai, dallamos hangja 
szakad fel a tudatom legmélyér� l, és újra átélem annak a kis 
lénynek az érzéseit, aki valaha voltam. Aki most Te vagy. 
Eddig a magam ura voltam, de egy csapásra pici kezedbe 
vetted az életemet – és én boldogan vetem alá magam az 

uralmadnak a nap és az éjszaka minden percében. Érkezé-
sed édesanyává avatott, ami a legcsodálatosabb felavatás a 
Földön: anya lettem, és az is maradok, amíg kilehelem a 
lelkem.  

Mónika 

Anyának lenni – a legszebb hivatás 
Amíg át nem éli az 
ember, nem is gondol 
bele igazán, mit is je-
lent... Anyának lenni... 
Nem is olyan könny� , 
mint ahogy azt gondol-
nánk, mint ahogy azt 
másoknál látjuk, míg 
nincs saját gyerme-
künk. Csak akkor tud-
juk meg igazából, ami-
kor megszületik a baba, 
és mi is belecsöppenünk a szül� i hivatásba. Tanulgatni-
tapasztalni kezdjük azt a mindennapok folyamán. 
Én is átélhettem a csodát, világra hoztam kisfiamat. Vár-
tuk nagyon, hogy megszülessen, de igazán nem tudtuk mi-
re is vállalkozunk. 
Egy új hivatás: nevelgetni egy kis emberkét, akit az Úr 
ránk bízott, etetni, altatni, fürdetni-ápolni kell, minden 
percben a segítségére lenni, félteni mindent� l, aggódni va-
jon jól csinálunk-e mindent. Ha sír, akkor mi is lehet az 
oka, mi lehet a baj...  
Sokszor gondolok édesanyámra. Most én is átélhetem 
gyermekemmel mindazt, amit egykor �  velem. Hálás va-
gyok, hogy van nekem, és a mai napig mellettem áll, és 
mindenben segítségemre van. Nem is tudom, mi lenne ve-
lem nélküle... Boldog vagyok, hogy én is megélhetem az 
anyaság minden örömét és egyben nehézségeit. Szerin-
tem az által, hogy gyermeke születik, kiteljesedik egy n�  
élete, családja. 
„A legszebb hivatás: Anyának lenni!”  
Minden nap Anyák Napja kellene, hogy legyen! 

Szilvi 

Anyának lenni: elfogadó-szeretet 
Jó pár napig rágtam magam ezen a kérdésen, cikáztak a 
gondolatok, érzések. Legtöbbje megfogalmazhatatlan. Az-
tán arra jutottam, csak akkor tudok rá válaszolni, ha úgy 
módosítom a kérdést, mit jelent számomra keresztényként 
anyának lenni? Két fontos, talán a legfontosabb szóval 
tudnám tömören összefoglalni: elfogadó-szeretet. 
Amikor megszületik egy gyermek mindenki a legjobbat 
szánja neki, amit� l majd igazán boldog élete lesz, (tárgya-
kat veszünk neki, játékokat, ha beteg halálra aggódjuk 
magunkat, rohangálunk lázat mérni, minden más kikap-
csolva, esti bolyongások stb. semmi sem számít, ha a gye-
rekekr� l van szó,) de honnan tudhatom biztosan, hogy 
amit én elgondolok, az válik igazán javukra. Valahogy 
össze kéne hozni a gyerekek igényeit és a szül� k elvárása-
it. Ennél nehezebb feladat nemigen létezik. 
Állandó, véget nem ér�  kaland. Engem a hitem, az Isten-
nel való kapcsolatom tanít meg minderre. Bízni bennük 
kezdetekt� l fogva, pici gyerekként is már, de határozott 
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és stabil, következetes korlátokat szabni az elképzelése-
iknek, hogy biztonságban érezhessék magukat. Körül-
venni � ket azzal a szeretettel, ami támogat és segít, de 
nem fojtja meg � ket. Engedni � ket tévedni, hibázni és új 
utakat bejárni, amire talán én sosem vállalkoznék. Tisz-
teletben tartani a személyiségüket, elfogadni, ha éppen 
nem akarnak velem beszélni. Mérhetetlenül nehéz és ha-
talmas feladat. Mindezt azért, hogy kibontakozhasson 
bennük igazi lényük, megtanulják, a szabályok és rend-
szerek nem azért vannak, hogy korlátozzanak, hanem 
azért, hogy segítsenek bennünket eligazodni. De talán 
ezt kellett volna legel� ször írnom: megismertetni � ket az 
Úr szeretetével, gondoskodásával, nem szavak, hanem a 
tetteink által. Együtt imádkozni velük, lássák a küzdel-
meimet és azt, nekem mit jelent az ima. Mária élete, Úr-
ra való hagyatkozása, szolgálata, bizalma az Atya felé – 
kimeríthetetlen forrás a mindennapjainkban. 
Amikor ezt a kérdést megkaptam, hogy írjak róla, meg-
kérdeztem a gyerekeimet is, kislányom válasza az volt: 
„velünk van, ha sírunk, megvigasztal minket.” Köszö-
nöm neki, hogy helyettem is összefoglalta mindazt, amit 
csak próbáltam szavakba önteni: id� t szánni rájuk, mel-
lettük, velük lenni jóban-rosszban, kísérni � ket az éle-
tükben, pusztán ez a feladatunk, amit az Úr kér t� lünk. 
Megad hozzá minden segítséget, ha van bátorságunk 
kérni T� le. 

Varsiné Mészáros Ildikó 

Istent� l való áldott teher 
A kérdés számtalan dolgot juttat eszembe, de megpróbá-
lom a lényegét megfogalmazni és egy csokorba szedni. 
Az anyaság gondolata már kisgyermekként is sokat fog-
lalkoztatott , olyan volt mint egy rendszeresen visszatér�  
álom, amit oly sokszor szerettünk eljátszani. A nagyma-
mám, édesanyám jóvoltából megtapasztalt, az általuk 
nyújtott otthon békés szigetét próbáltuk megvalósítani 
játékaink során. Egy olyan helyet, ahol mindenki szere-
tettel van egymás iránt, ahol a napi rohanásban oly jó, 
nyugodt id� t lehet eltölteni. 
Amikor els�  gyermekünket hordtam a szívem alatt, egy 
álom vált valóra. El� ször élhettem át azt a csodát, azt az 
igazi egységélményt, ami nekünk n� knek adatott meg, és 
amit az életünk során intenzívebben és talán többször is 
átélhetünk. 
Az anyaság a gyerekek nevelésével, id� vel er� vé lesz, 
amely mozgat, növekszik, egyre inkább magáénak érzi 
az ember. Persze a másik szül� , az édesapa is osztozik a 
gondoskodás ezernyi feladatában, a szül� i felel� sségben, 
a teend� ket megfelel�  arányban megosztva. Tehát az 
anya igazából nem csak neveltetése, önnevelése és tech-
nikái által, hanem a férfi és a gyermek(ek) által válik, 
érik asszonnyá, anyává. Az anyaság örömforrás, a leg-
természetesebb hivatás, ami sokunk számára a létünk 
legf� bb értelme. 
A mindennapokban számtalanszor elérzékenyülök gyer-
mekeinket látva, az apró csínytevéseikkel, a maguk 
egyéniségével, és nem tudok elégszer hálát adni érte, 
hogy számomra megadatott ez az Istent� l való áldott te-
her: „Édesanyának lenni„ 

Jaszikné Balás Szilvia 

„Miatta”, „érte”, „értük”  
„Az anyákban van valami, ami alatta marad, és ami fölé-
be is emelkedik a józan észnek. Az anyának ösztöne van. A 
teremtés végtelen és kiszámíthatatlan akarata él benne, az 
vezérli tetteit.” (Viktor Hugo) 
Anyaság – napok óta e körül jártak gondolataim, mit is 
tudnék megosztani ebb� l a legszebb hivatásból, amit én 
már 21 éve megélhetek, gyakorolhatok. Ma már a szak-
irodalmakból, internetr� l tanítgathatnak minket gyermeket 
nevelni, szülésre felkészülni, a házasságra felkészülni, 
karriert építeni stb. 
Amir� l én szeretnék írni, egyszer�  és egyben csodálatos, 
nincsenek benne nagy szavak, nem recept, és nem tanács, 
csupán egyszer�  mély érzések, amit én élek meg. 
A nagy várakozás, a legcsodálatosabb dolog, a babavárás 
idején kezd� dött el valami: anya leszek, micsoda ajándék, 
anya leszek! Ezer meg ezer kérdés fogalmazódott meg 
bennem, vajon hogyan fogom én ezt jól csinálni? Honnan 
fogom tudni, mit kell tennem, ki az, aki meg fogja nekem 
mondani? 
Elröppent az id�  és megszületett Veronika, és ezzel egy új 
élet kezd� dött és folytatódott a mi életünkben. Az össze-

szokás, az els�  mosolyok, az els�  ölelések, az els�  szavak, 
az els�  földre esés, az els�  bölcs� dei napok, az els�  
Anyák napi m� sor. Szebbnél szebb pillanatok, tele öröm-
mel, szorongásokkal és örömteli könnyekkel. 
Jó pár évvel kés� bb megszületett a kistestvér, Bálint, akit 
nagyon vártunk már, és nagyon boldogok voltunk. Jöttek 
a hétköznapok: már ketten kiáltották, hogy Anya, Apa. 
Óvodáskor, iskoláskor, kamaszkor, s most az egyetemi 
évek, a gyermekeink és a család életében a hétköznapok 
nehézségei, örömei és problémái. Lány-fiú milyen más, az 
érdekl� dés, a dolgokhoz való hozzáállás, szorgalom, jel-
lem. Közben átizgult vizsgák, dolgozatok, néha kemény 
csaták, nehéz id� szakok, kérdések sorozatai. „De én miért 
nem mehetek, bezzeg a barátom anyukája…”, stb. 
Szemrehányás, lelkifurdalás, � rl� dések, kérdések soroza-
tai bennem. Vajon jól döntöttem, hogy nem engedtem, 
hogy ilyen kemény voltam, millió kérdés. 
Bálintnál már sokkal tudatosabban építgettem fel magam-
ban a mércét, a korlátokat, a szabályokat. Ösztönösen az 
anyai szívemb� l jöv�  döntések – melyek mögött mindig 
ott lebegett, hogy „miatta”, „érte”, „értük” . 
Érzések, válságok, változások, döntések, mennyi, de 
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mennyi minden szép ebben a 21 évben. 
Ma a hétköznapok mer� ben mások, mint korábban: Vero-
nika távol t� lünk 300 km-re. Újabb izgalmak, amikor szo-
rítok egy-egy ZH el� tt, pár bíztató sms-t küldök, telefon-
beszélgetések, boldog és szorongó pillanatok. Boldog, 
mert tudom, hogy �  jól érzi magát, kitartó, önálló lett s 
közben micsoda nehéz pillanatok az elengedés, hogy fel-
n� tt lett, s nekem ezt el kell fogadnom. 
Közben újra és újra a kérdések, vajon mindenre megtaní-
tottuk? Átadtuk az értékeinket? Megéljük, hogy család-
ban és h� ségben élni nagyszer�  dolog. Még akkor is, ha 
szinte kiment a divatból, már nem sikk. Nekünk viszont 
fontos. Jó, hogy a gyermekeink megtapasztalják, hogy egy 
egészséges családban élni jó, ahol megteremtettük a me-
leg családi fészket, ahová jó hazajönni, ahol számíthatok a 
másikra, ahol megélhetem a saját szabadságom, ahol ki-
mondhatok mindent, mert tudom, hogy meghallgatnak és 
figyelnek rám, ahol béke van, és amit mondunk azt úgy is 
éljük meg. Nagyon sokszor és kiemelten beszéltünk róla, 
hogy az ember értékét az adja, meg ami a szívéb� l jön és 
nem a küls� ségek, esetleg az anyagi javak. 
Az anyaságot meg kell élni, a mindennapi helyzetek hoz-
zák és motiválják a döntéseimet, cselekedeteimet. Van 
egyfajta stílusunk, személyiségünkb� l adódóan, s ez tesz 
minket egyedivé. Ezekre építem kéréseimet, a döntései-
met a számonkéréseimet a gyerekek felé. 
Jó dolog, s boldogság van a szívemben, mikor Veronika 
azt mondja „Anya mond a véleményed, te úgy is kímélet-
lenül � szinte vagy.” Sok mindent takar ez a mondat. Szá-
momra azt, hogy számít rám, 
fontos a véleményem, még a 
kritika is – s mindezt a sze-
retet motiválja, a szeretet a 
mozgató rugója, az örömteli 
szív, ami mögött ott van a 
féltés, a legjobb szándék, az 
aggódás. 
A zsigereimben érzem és 
próbálom a legnagyobb sze-
retettel nevelgetni, terelget-
ni, átadni a jót a gyermeke-
inknek. Fejl� dök, növeke-
dek, változok, érek én is, és 
közben mindig szeretek, és 
mindez a szívemb� l jön. Nap, mint nap megköszönöm a 
Jó Istennek családunkat: szeret�  férjemet, a gondos édes-
apát, a gyermekeim mosolyát, szeretetét. 
Felbolydult a világ, visz a fogyasztói társadalom, és én 
er� s szeretnék maradni, és minden pillanatát észrevenni 
ezeknek a szép boldog éveknek, s maradni benne anyá-
nak, n� nek, feleségnek. Ha a nehéz pillanatokban ezekre 
tudok gondolni, minden könnyebbé válik. 
Gondolataimat egy kis imával zárom: 
„Uram te tudod az alkalmatlanságomat. Ismered a gyen-
geségeimet, nemcsak szül� ségemben, hanem életem min-
den területén is. Megteszem a legtöbbet, amit csak tudok. 
Vedd az én er� tlen próbálkozásaimat és használd fel azt 
családom megáldására. Kérlek, te javítsd ki az elrontott 
dolgaimat. Te elégítsd ki azokat a szükségeket, amelyeket 
én nem elégítettem ki. Fogd a Te hatalmas karjaidba a 

gyermekeimet, és vond � ket magadhoz. Légy velük, ami-
kor a jó és a rossz közötti döntés válaszútján állnak. Én a 
legjobbat próbálom nyújtani. Ezért a Te kezedbe teszem le 
gyermekeimet, magunkat és szül� ként végzett munkámat. 
Rád bízom a dolgok kimenetelét.” 

Bagóné Márti 

„Köszönöm Istenem, anya lettem!” 

Mikor megkértek, hogy írjak az anyaságomról, rögtön az 
jutott eszembe, hogy az anyaság egyenl�  a hatalmas fele-
l� sséggel. Azután többféle gondolat villant elém. Eszem-
be jutott, hogy Kosztolányi az anya szót a tíz legszebb 
magyar szó közé sorolta. A világ nyelvei közül egyedül a 
magyar használja az édesanya szót. S milyen jó nekünk, 
hogy van égi édesanyánk! Könny�  feladatnak véltem, hi-
szen 20 éve gyakorlom. Beletemetkeztem a mélyebb gon-
dolatok sokaságába és egyre nehezebbnek éreztem a fel-
adatot. Hogyan is lehet megfogalmazni azt, ami olyan 
nagyszer� , ösztönös, s ami nagyon nehéz is tud lenni. 
Hol is kezd� dött? Csodálatos érzés volt, mikor az els�  po-
caklakómat biztosra közölték velem. Furcsa, hihetetlen 
boldogság, de egy hatalmas félelem is eluralkodott rajtam. 
Alkalmas leszek-e minden tekintetben egy kis jövevény 
fogadására? Izgalmas és szép hónapok után megszületett 
els�  gyermekünk. Mikor felsírt, egy megkönnyebbült 
nyugalom öntött el, rögtön azt suttogtam, félig kábultan: 
„köszönöm Istenem, anya lettem!” Olyan felh� tlen bol-
dogságot soha nem tapasztaltam. 
Az összeszokás id� szaka nagyon rapszodikus volt. Öröm 

volt, ha elégedettnek láttam, 
vele együtt könnyeztem, ha 
nem tudtam keserves sírásán 
enyhíteni. Nekem sokkal 
jobban fájt, ha beteg volt, ha 
véd� oltást kapott, s amikor 
közösségbe került valószín� -
leg engem jobban megviselt. 
Két és fél év múlva megér-
kezett hugi, akit nagy szere-
tettel, de már sokkal tapasz-
taltabban vártunk, fogadtunk. 
Megpróbáltunk mindent 
együtt csinálni, legf� képpen 
a kiegyensúlyozott napirend-

re figyelve. Együtt rajzoltunk, nyírtunk, játszottunk, éne-
keltünk, soha nem maradt el az esti mese, a kis ima a pici 
kereszttel. 
Hatalmas energiával fogtunk az els�  osztálynak, s itt érez-
tem leginkább, hogy a legfontosabb anyai tulajdonság a 
szereteten kívül a következetesség, a minta. Így lehet csak 
a feladattudatot a kicsi gyerekben elmélyíteni, még ha az 
sok esetben krokodilkönnyekkel járt is. 
Pillanatok alatt feln� ttek, nehéz volt tudomásul venni, és 
kezelni a kamaszkor viharait. A néhány alkalombeli éj-
szakába nyúló programjaikat, szórakozni vágyásukat. 
Ilyenkor alvás nem volt, s ha elbóbiskoltam, s nem hallot-
tam hazaérkezésük pillanatát, kilopakodtam megnézni, az 
a kabát van-e felakasztva, az a cip�  van-e letéve, ame-
lyikben elmentek? Mennyivel nehezebbek ezek az éjsza-
kák, mint amikor a fogzás miatt nem tudtam aludni t� lük. 
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Nagy boldogság látni � ket, hogy szeretik egymást, szíve-
sen segítenek testvérüknek, poénkodnak, de ugyanakkor 
nagy kritikusok is. 
Jó érzés, hogy minden problémájukkal � szintén hozzám 
fordulnak, s ha nem is értenek sok esetben velem egyet, s 
bebizonyosodik igazam, van bátorságuk kimondani: „Már 
megint igazad volt, anya!” 
Jó érzés azt f� zni, sütni, amit szeretnek, készíteni minden 
nap a tízórait, egy-két finomságot meglepetésként bele-
csempészni a zacsiba, és ün-
nepek el� tt azt különleges 
szalvétába csomagolni. Na-
gyon kell a lelküknek! 
Mormogok viszont a mérhe-
tetlen mennyiség�  mosnivaló-
ért, ami minden hétvégén el� -
kerül a szennyestartóból, ha-
ragszom, hogy minden ivás-
kor tiszta pohár kerül el�  a 
konyhaszekrényb� l, zsörtöl� -
döm, ha szétpakolva látom a 
rendben hagyott lakást, vagy 
ha lengén öltöznek a divat 
kedvéért. Úgy gondolom, hogy ez is az élethez és az anya 
mindennapjaihoz tartozik. 
Melegséggel teli szívvel imádkozzuk együtt a vizsgák 
el� tt minden este a „kér� s imát”; könnybe lábad a sze-
mem, amikor a tolltartóba kerül a Sz� zanya medál, mert a 
„dupla anya” kétszeres segítség és biztonság; mikor az aj-
tóból visszakiabálnak: „Nagyon szorítsatok!”; és amikor 
az sms utolsó szava: „Szeretlek!”  
Jó anyának lenni! S ha már feln� ttek is a gyerekeim, ne-
kem akkor is gyerekek! Bár a cip�  már 37-es számozású, 
belekerül a Mikulás-csomag, húsvét hajnalán pedig el� ke-
rül az elrejtett piros tojás vagy csokibárány az apró aján-
dékkal, s az álmos szemek boldogan hozzák tudomásom-
ra: megtaláltuk! 
Hisz a szeretet hall, lát, figyel és észrevesz, a szeretet azt 
jelenti, minden er� ddel együttérzel, s ezt csak a jó Isten és 
az anya szeretete tudja még fokozni. 

Vaskorné Borda Ágota 

Mit jelent számomra anyának lenni? 
Ez olyan kérdés, ami a legbens� bb, legmélyebb érzései-
met érinti. Nehéz err� l beszélni, mert a szó nem mindig 
viszi át az érzéseket úgy, ahogy bennem vannak, hát még 
ha mindezeket leírom! 
Sokat gondolkodtam rajta, és képtelen voltam egy kerek 
egész „fogalmazást írni”, ezért úgy döntöttem, hogy 
megpróbálom egyszer� en csak sorba szedni (nem rang-
sorba!) mindezeket a gondolatokat. 
- Örömöt jelent, hogy életet adhattam és állandó aggo-
dalmat a gyermekeim miatt. 
- Büszkeséget, ha azt látom, hogy bármilyen szinten 
vagy dologban megállják a helyüket, mert képesek rá, és 
féltést, ha nem vagyok, nem lehetek velük. 
- Szomorúságot és ürességet minden egyes elindulás-
kor, de örömöt, mert tudom, hogy kilométerekkel távo-
labb is sok jó ember szereti � ket. 
- Örülök, ha testben, lélekben, értelemben, emberség-

ben, Istennel való kapcsolatukban fejl� dni látom � ket, és 
kétségeket, hogy mindent megtettem-e, megteszek-e, és 
jól teszek-e azért, hogy ilyen irányba fejl� djenek. 
- Aggodalmat és bánatot, ha minden igyekezetem elle-
nére úgy érzem, hogy id� nként kudarcot vallok, és re-
ményt, hogy a jó Isten majd segíti és alakítja � ket. 
- Örömet érzek, ha én vagy más valaki vagy valami 
örömet okoz nekik, és nagyon fáj, ha szomorúak, kudar-
caik vannak, bántják � ket. 

- Állandó felel� sség és ké-
szenlét értük, ami néha ne-
héz és fárasztó, és öröm, ha 
ennek ellenére tudok rájuk 
figyelni, segíteni, játszani 
vagy énekelni. 
- És felel� sség magamért – 
beszédemért, tetteimért, vi-
selkedésemért, egészsége-
mért, – hogy legyek, és jó 
példával legyek el� ttük. Ez 
sokszor kudarc… 
- Megtanítottak szeretni 
igazán, � szintén, „annak el-

lenére”. Okozhatnak fájdalmat, megbánthatnak (tudato-
san vagy akaratuk ellenére), nem tudnak olyat tenni, 
hogy ne szeretném � ket. 
- Mióta anya vagyok, az Istennel való kapcsolatom is 
sokat változik – a gyerekek segítenek ebben. Egyrészt 
bíztatás és er� , hogy ha én is szeretem � ket, megbocsá-
tok nekik, akkor az Isten hogyne tenné meg ezt velem. 
Másrészt, ha nekem fáj, ha a gyermekeim rosszat tesznek 
nekem, másnak vagy maguknak, – a jó Istennek is fájhat. 
És mégis szeret. 
- Jelent kudarcokat, olyanokat, amikor a ”sok dolgom” 
miatt úgy érzem, nem imádkozom eleget értük, és jelenti 
azokat az alkalmakat, amikor minden munkát félretéve 
tudok értük imádkozni. 
- Annak az örömét jelenti, hogy vannak, és ennyien 
vannak. Annak az örömét, ahogy egymást szeretik, és a 
fájdalmát, ha bántják egymást. 
- És jelenti az id�  múlásával talán mind gyakrabban 
megjelen�  könnyeket (öröm vagy bánat miatt), amir� l 
régebben én is megkérdeztem Anyumat: „Anya, miért 
kell mindenen sírni?” Nem tudom, nem mindenen, de 
néha kell. 
És most májusban, amikor err� l kérdeztek, mindezeken 
túl mit jelent számomra anyának lenni? 
- Félt�  aggodalmat és büszke örömöt az épp ifjú fel-
n� ttkorba lép�  nagyfiainkért, akik mindenképp megállás-
ra késztetnek egy kicsit: mi az, amit megtettem, és még 
mit tehetek értük, és mi az, amit már nem?! 
- Sok nevetést és sírást, beszélgetést és hallgatást, és 
hadakozást a kamaszkort teljesen különböz�  módon 
megél�  lányaimmal (amiben néha én is összezavaro-
dom). 
- És egy nagyon boldog rácsodálkozást a tiszta, � szinte 
gyermeki létre, amit nyiladozó értelm�  kisfiunkban – 
már érettebb fejjel kicsit másként – újra megélhetek. 
Mindezekért az Istennek legyen hála! 

Sántáné Udvardy Erika 
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Miel� tt Anya lettem volna... 
Miel� tt Anya lettem, f� zhettem magamnak meleg ételt. Ru-

háim nem voltak pecsétesek. Nyugodtan telefonálhattam. 
Miel� tt Anya lettem, addig aludtam, amíg akartam, és 

nem izgultam, hogy milyen kés� n fekszem le. Minden 
nap megfésülködtem, és fogat mostam. 

Miel� tt Anya lettem, minden nap kitakarítottam. Nem 
botlottam meg játékokban, és nem felejtettem el altató-
dalok szövegét.  

Miel� tt Anya lettem, nem izgultam, hogy a növényeim 
mérgez� ek-e, és nem gondoltam véd� oltásokra. 

Miel� tt Anya lettem, nem hányt le senki, nem lettem ka-
kis, nem köptek le, nem rágcsáltak meg, nem pisiltek le, 
és nem csipkedtek meg pici ujjak sem. 

Miel� tt Anya lettem, teljes birtokában voltam gondolata-
imnak, testemnek, lelkemnek, és végigaludtam az éjsza-
kákat. 

Miel� tt Anya lettem, sosem tartottam kezemben egy síró 
gyereket, hogy az orvos megvizsgálhassa, vagy beadja 
neki az injekciót. Sosem néztem könnyes szemekbe – és 
sírva fakadtam. 

Miel� tt Anya lettem, nem éreztem ekkora boldogságot 
egy egyszer�  mosolyon, és nem maradtam fenn kés�  éj-
jel, hogy egy alvó bébiben gyönyörködjem. Sosem tud-
tam, hogy képes vagyok ennyire szeretni. 

Miel� tt Anya lettem, sosem éreztem, hogy a szívem apró 
darabokra törik, mikor nem tudtam megszüntetni a fáj-
dalmát. Nem tudtam, hogy egy ilyen pici élet ekkora ha-
tással lesz az életemre. 

Miel� tt Anya lettem, nem ismertem az érzést, hogy a szí-
vem a testemen kívül van. Nem tudtam, milyen nagysze-
r�  érzés a gyerek etetése. Nem tudtam, hogy valami 
olyan fontossá tehet engem. 

Miel� tt Anya lettem, sosem keltem fel az éjszaka kell� s 
közepén minden tíz percben, hogy megnézzem, minden 
rendben van-e… 

Miel� tt Anya lettem, sosem ismertem a melegséget, az 
örömöt, a szívfájdalmat — egyszóval AZT A CSODÁT, 
HOGY ANYA LEHETEK. 

egy édesanya 

Nagyszül � k a családban 

A Mama szemével és szívével  
– beszélgetés egy nagymamával 
Böske néninek hat unokája 
van: a legid� sebb 31, a legfia-
talabb 2 éves, és egy ötesz-
tend� s dédunokával is 
büszkélkedhet már.  
- Böske néni milyen vi-
szonyban van az unokáival? 
- Jó viszonyban vagyok ve-
lük, viszonylag gyakran talál-
kozunk. 
Az egyik unokám minden hé-
ten meglátogat, a többiek 
nem Szécsényben élnek, de 
havonta-kéthavonta és ünne-
pek alkalmával velük is szok-

tam találkozni.  
- Mit gondol, mi a nagymamák szerepe, feladata a csa-
ládban? Miben tudnak segíteni? 
- Én a házimunkában szoktam segíteni: megvarrom a ru-
hákat, néha mosok és f� zök. Ma is jön az egyik unokám 
ebédre, az egyik kedvenc ételét f� zöm. A kerti munkák-
ba is be szoktam segíteni. És persze sokat imádkozom a 
családomért. 
- Van olyan imádság, amit Böske nénit� l tanultak az 
unokák? 
- Többet is megtanítottam nekik. A dédunokám a múlt-
kor Budapesten elmondta az óvó nénijének az Én Iste-
nem, jó Istenem, lecsukódik már a szemem kezdet�  imát, 
és azt is hozzátette, hogy a szécsényi dédit� l tanulta! 
- Van-e valamilyen életbölcsesség, élettapasztalat, jó ta-
nács, amit szeretne átadni az unokáinak, dédunokáinak? 
- A kisebbeknek azt szoktam mondani, hogy becsüljék 
meg a szüleiket, szót fogadjanak nekik. A nagyobbaknak 
pedig, hogy becsüljék meg a munkájukat, becsületesen 
éljenek, ne hazudjanak. A gyerekeimet, unokáimat is 
mindig � szinteségre kérem.   

lejegyezte: Kiss Gabi 

Gyerekek és szüleik 

Az én anyukám…   
– gyerekek vallomásai édesanyjukról 
…a legjobb anyuka. 

Mindenben segít, 
ha megkérem, de 
akkor is, ha nem. 
Mos, f� z nekünk, 
és mindig takarít. 
A munkája is 
olyan, hogy má-
sokon segít. 

…aranyos. Felné-
zek rá, mert min-
dig helyesen cse-
lekszik. Mindig 
csak jót akar nekem. Kitartó és nem ad fel semmit sem. 

…szívb� l szeret minket, az egész családot. Bármit kérek, 
mindent megcsinál nekem. �  mindig CSAK A JÓT 
akarja nekünk, még akkor is, ha én nem így látom! De 
én akkor is szeretem! 

…Vele mindent meg tudok beszélni. Nagyon szeret en-
gem és a n� véremet., gondoskodik rólunk. 

…egy nagyon szeret�  anyuka, akit nagyon lehet szeretni. 
Kedves, segít� kész és nagyon aranyos is. Néha picit 
dühös rám, de van amikor jogosan. Vele mindent meg 
lehet beszélni, sose mondja azt, hogy nem érek rá, 
hagyj békén. Ha �  nem lenne nekem (nekünk), akkor 
nem is tudom, hogy mi lenne. 

…gyermekkori szül� m és nevel� m. Jó hozzám, és vicces 
is szokott lenni. Megszokta a nehéz életet, bírja a sok 
munkát és terhet. Barátságos a többi ismer� seivel is. 

…szerintem a világ legjobb anyukája. Mindenben segít 
nekem, amiben tud, mindent megért, akármit elmond-
hatok neki! Néha vitázunk, de nem komoly. Nem tu-
dok haragudni rá. A testvéremnek is sokat segít. 
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Mindkett� nket ugyanúgy szeret.  
…a bizalmasom. Ha rossz vagyok se haragszik meg 

rám. Nagyon szereti a családját, mindent feláldoz és 
megtesz értünk. Megbízik bennem, mindig segít, bár 
néha kiborul rám, de pár perc múlva feljön és meg-
ölel. 

…szeret f� zni, de sokat dolgozik, úgyhogy nincs olyan 
sok ideje rá. Szeret engem is és a húgomat is ugyan-
úgy, csak a húgom azt hiszi, engem jobban szeret, pe-
dig nem igazán, csak a húgom ilyen. Anyukám és 
apukám nagyon sokat dolgozik reggelt� l estig, csak 
azért, hogy nekünk jó legyen. Mindenünk megvan, 
amit akarunk, és ez jó, csak néha több is a kelleténél. 

…nagyon jókedv� , gondoskodik a családról, jól f� z és 
jól megértjük egymást. 

…fekete hajú n� . Nagyon szeretem. Eléggé engedé-
keny, kedves és okos. Néha felidegesíti magát miat-
tunk. Szereti a virágokat elültetni. Nem valami jó, 
hogy még mindig a kezemet akarja fogni az utcán, de 
azért szeretem. Sokat és jól f� z, bár nem szeret. 

…mindig kedvesen mosolyog, bármi rossz legyen. Ha 1-est 
kapok, kicsit kiborul, de azt mondja, hogy nem baj, lesz 
jobb is. Hétvégéken (hét közben is!) finomakat f� z. Szere-
ti a romantikus és a táncos filmeket és gyakran is nézi. 
Sokat dolgozik otthon és a munkahelyén. (Majdnem) 
mindig vidám. 

…kedves. Amit jónak lát, abban mindenütt ott lehetek. 
Rossz, hogy ha valahol sok baráttal vagyok együtt, és 
�  is arra jön, akkor van, amikor cikiül becézget. Jó, 
hogy mindig köszön a barátaimnak, nem szól bele a 
dolgaimba, és többé-kevésbé segít a háziban. 

…vele teljes az életem. Mindig meghallgat és segít. 
Csak egy hibát vettem észre eddig, hogy mániája a ta-
karítás. De ha belegondolok, ez nem is hiba, mert 
nincs rá id� m. Neki sem nagyon lenne, mégis meg 
tudja csinálni. 

…kedves, segít� kész, bár nehéz lehet, mert 3 felé kell 
kedvesnek lennie. 

Ha én egyszer anyuka/apuka leszek,… 
…olyan szeretnék lenni kb., mint az én anyukám, + minél 

többet tör� dni, együtt lenni a családdal. 
…megadok mindent a fiamnak (amit tudok). Szeretni fo-

gom, segítek mindenben, hogy boldog legyen. 
…szigorú leszek, de azért nem viszem túlzásba. Igyek-

szem jó példát mutatni, teljes szívb� l szeretni, nem el-
hanyagolni a gyerekeimet. Nem úgy fogok rájuk tekin-
teni mint teher, hanem mint ajándék. 

…a fiamat vagy lányomat a jóra tanítom. Nem leszek vele 
goromba vagy kedvetlen….a gyerekeimmel úgy fogok 
bánni, ahogy az én szüleim bántak velem. Megért�  le-
szek vele szemben, segít� kész. 

…szeretni fogom a családomat, gondoskodni fogok róla. 
Hitre fogom tanítani a gyerekeimet, és a legjobbat adom 
nekik. 

…megpróbálok olyan szül�  lenni, mint a szüleim. 
…kedves leszek a gyerekemmel. Én ikreket szeretnék, 

egypetéj�  ikreket, mert én is sokat álmodozom arról, 
bárcsak lenne egy hasonmásom. Bár ennek nem min-
denki örülne… 

…építészmérnök leszek. És egy szép nagy családot sze-
retnék, egy jó feleséget, aki jól f� z. Egy jó nagy kertes 
házunk lesz sok sövénnyel. 

…Engedékeny leszek a gyerekeimmel és egy kicsit el is 
lesznek kényeztetve. Próbálok kedves lenni. De azért 
csak bizonyos határok közt engedek meg mindent. A lé-
nyeg, hogy bízzanak bennem és tudjak a dolgaikról. 
Nem kiabálok vagy ütöm meg � ket soha. 

…kiskorban még sokat játszadoznék vele, de ha már tanu-
lóképes lesz, tanulásra fognám, hogy ne rontsa magát a 
mostani károsságokkal. Nem lennék az a legszigorúbb, 
aki megveri, ha rossz jegyet hoz, de olyan se, aki soha 
sincs otthon. 

…olyan szeretnék lenni, mint az én édesanyám. Aranyos, 
barátságos. A gyermekemnek, amiben tudok, segítek. 
Engedékeny lennék, de nem nagyon, mert ami túlzás, az 
mégis csak túlzás. Szeretném majd, ha a gyermekeim is 
felnéznének rám. 

Gondolatok szüleimnek 
– gyerekek jótanácsai szüleiknek 
A rossz jegyeimért ne szólj mindig, nézd el nekem! 
Ne legyetek olyan szigorúak!  
Szeretnék gyakran együtt lenni és beszélgetni veletek! 
Apu, légy szíves jobban figyelj oda anyura és rám! Ne 

csak magaddal foglalkozz, ránk is szánj egy kis id� t! 
Néha foglalkozzatok többet velem, néha meg kevesebbet! 

Anya, ne mindig a tanulás legyen az els� ! 
Apa, kis dolgokon ne mérgel� dj annyit! 
Anya, ne szólj bele mindenbe, bár tudom, sokszor jó dol-

gokat mondasz! 
Kevesebbet kéne dolgozni és többet pihenni! 
Higgyetek nekem! 
Kevesebbet dolgozzatok, ne állandóan a munka legyen az 

els� ! 
Legyetek többet itthon! 
Ne legyenek el� ítéleteitek! (pl. ha a testvérem eltör vala-

mit, ne egyb� l én legyek a hibás) 
Ha hazajöttök, és én a gép el� tt ülök, ne higgyétek, hogy 

egész nap mást sem csináltam (bár ebben gyakran iga-
zuk van � ) 

Hallgassátok meg, amit mondok! 
Ne aggódjatok annyit értem, és ne kérdezgessetek olyan 

részletesen mindenr� l! 
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Tudom, hogy 
csak jót akar-
tok, de azért 
nem mindig 
olyan jó! 

Apa! Próbáld 
megbeszélni 
a dolgokat! 

Ne veszeked-
jetek fölös-
legesen! Ha 
rossz jegyet 
viszek haza, 
ne veszeked-
jetek velem 
fölöslegesen, mert egyszer úgyis kijavítom! 

Picit többet figyeljetek rám, de ne annyira nagyon… 
Anya! Bízz bennem! 
Vigyázzatok magatokra! Ha betegek vagytok, menjetek el 

az orvoshoz! 
Ha kéred, szívesen segítek! 
Kevesebbet veszekedjetek! Ha csökkentitek a stresszt ma-

gatok körül, türelmesebbek lesztek! 
Legyetek többet együtt! 
Nem kell mindent 100x elmondani! 
Nem csak a rossz jegyeket kell figyelni és szidni, hanem a 

jókat is és megdicsérni! 
Ne mindig a munka legyen a fontos! 
Hagyd rám, hogy milyen szobám! 

az összeállítás 6-9. osztályos hittanos gyerekek írásaiból készült 

Múltbatekint �  

1946 
 „Január – Ez évre várjuk a békekötést, és akkor talán 
megszabadulunk a megszálló csapatoktól és akkor talán 
minden jobb lesz. A nép küszködik a megélhetéssel és a 
hideggel. Iskoláinkban f� t� anyag és ablaküveg hiány 
miatt (fiúiskola még mindig teljesen megrongált, kifosz-
tott és használhatatlan állapotban) szünetelnek az el� -
adások. Vízkereszt után az idén is megtartottuk a ház-
szentelést, legtöbb helyen csak panasz és panasz. Még 
mindig majdnem minden házból hiányzik egy férfi csa-
ládtag: foglyok valahol, legtöbbr� l semmi hír. Január 21-
én iskoláinkban, váltakozó renddel, két tanteremben 
megkezdtük a tanítást. Kihirdettük híveinknek is milyen 
nehézségekkel küzd Budapest lakossága a megélhetésért. 
Felkértük híveinket vállaljanak budapesti gyerekeket téli 
eltartásra. Tízen jelentkeztek. Nem csoda, hogy ilyen 
kevesen, részben félnek az „elkényeztetett” Pesti gyere-
kekt� l. 
Február – A szokásos egyházi tevékenység, Balázs áldás 
stb. zavartalanul folyt le. Egyébként a hónap csendes. A 
Hercegprímás Úr tudakozó irodát állított fel a külföldön 
lév�  magyarok felkutatására. Plébániánk 200 egyén ada-
tait küldte be. Mily szomorú, hogy kiket nem fosztott 
meg életünkt� l a véres haza, nem térhetnek vissza övé-
ikhez. Mind hadifoglyok, sínyl� dnek valahol. 
Március – A hónap 6.-ával hamvazó szerdával beléptünk 
a „nagyböjtbe.” A hívekre még mindig szól a böjti fel-

mentés, a békekötés még messze van. Csak hamvazó 
szerda és nagypéntek szigorú böjt, más böjt még nincs. 
Sajnos, ha nem is Isten iránti szeretetb� l, de koplalunk 
úgy is eleget, ”muszájból” hívekkel együtt. … Március 
15-ét továbbra is ünnepeljük. A nagyböjt folyamán meg-
tartottuk a Hercegprímás Úr által el� írt lelkigyakorlato-
kat. … 
Április – A nép szép részvételével megtartottuk 13.-án 
el� irt egésznapi szentségimádást. 60 mázsa cementünk 
van Selypen. Ennek hazaszállításáért 20 mázsa burgo-
nyára van szükségünk. Felszólításunkra híveink összead-
ták a 20 mázsa burgonyát. Pedig felesleges most már 
senkinek sincsen. Szép áldozat volt híveinkt� l. Termé-
szetes fent jelzett cement templomunk, kolostorunk res-
taurálására van szánva. … Húsvét hétf� jén az ünnepé-
lyes nagymisét azon jótev� inkért ajánlottuk fel kik részt 
vettek húsz mázsa burgonya adakozásában. 
Május – Május els�  péntekén a májusi ájtatossággal kap-
csolatban mi is megtartottuk a Hercegprímás Úr által 
szorgalmazott szent órát. 23-ára a Hercegprímás Úr ér-
kezése is jelezve volt. Csak a gy� lés után közölte az el-
nökl�  esperes, … hogy a Hercegprímás Úr június 23.-ára 
halasztotta a gy� lést és érkezését. A keresztjáró napok 
körmenetei az idén május 27-28-29-ére estek. Megtartot-
tuk a hívek szép részvételével. Áldozó csütörtökön 
kb.120 gyermek járult els�  szent áldozáshoz. Az els�  
osztályosok zömét is bocsátottuk az idén els�  szent áldo-
záshoz. 
Június – Abból az alkalomból, hogy az apostoli szent 
szék Szent Antalt ünnepélyesen az egyháztanítók közé 
emelte mi is az el� írt módon, az idén ünnepélyesebben 
ültük meg Szent Antal napját, az ünnepélyes nagymisén 
XII. Piusz pápa apostoli levelét olvastuk fel. Szent Há-
romság vasárnapján, a délutáni litánia után megtartottuk 
a szokásos körmenetet a Szent Háromság szoborhoz. A 
Hercegprímás úr által írt körlevelet június 20-án, Úrnap-
ján olvastuk fel. Június 22-én papi gy� lés volt kolosto-
runkban melyen, Mindszenty József, Magyarország Bí-
boros Hercegprímása személyesen elnökölt. A vallásos 
iskola fenntartására, valamint a kötelez�  hitoktatás érde-
kében a szécsényi r.k. Szül� k is kérvénnyel fordultak a 
miniszterelnök úrhoz. A kérvényt egyszeri templomi 
hirdetésre tömegesen írták alá híveink. Jézus Szíve 
nagybúcsúját, már a szokásos régi fényében tartottuk 
meg. A Nagy Oltáriszentséges körmenet a hosszú útvo-
nalon, szent beszéd a községháza erkélyér� l és a község 
ünnepélyes felajánlása a községháza f� bejáratánál fölál-
lított oltárnál volt. 
Augusztus – A porcinkulai búcsún szép számmal vettek 
részt a hívek. … 14.-én különösen sokan mentek Szent-
kútra fr. Konrád vezetésével. 15.-én este fogadtuk a 
Szentkúti búcsúsokat, az egész város ott volt. 20.-án 
Szent István király ünnepén a hatóságok részvételével 10 
órakor tartottunk ünnepélyes nagymisét. … 
Szeptember – A népiskolák átalakulnak ún. „általános 
iskolákká”. Ezek nyolc osztályosak. Ezt minden gyer-
meknek el kell végezni. Az általános iskola kiépítésével 
fokozatosan megsz� nnek a gimnáziumok és a polgári 
iskolák. A gimnáziumoknak csak a fels�  4 osztálya ma-
radt meg. A mi iskoláink is átalakulnak általános isko-
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lává. De ez nem ment simán, mert az iskola igazgatója 
olyan tervet dolgozott ki mely szerint teljesen összeke-
verték volna az állami és egyházi iskolákat. Mikor ez 
tudomására jutott a plébánosnak, emiatt éles ellentét 
keletkezett közte és az igazgató között. Több ízben is 
nagyon csúnyán viselkedtek a katolikus iskolával. Vég-
eredményben az egyházközség az állami iskolával való 
közösködés ellen foglalt állást és úgy határozott, hogy a 
leányiskolában megnyitja az 5. és a 6. osztályt is és en-
nek ellátására két új tanító n� i állást szervez. A fiú is-
kolában nem tudunk új állásokat szervezni, így a  fiúkat 
a negyedik osztály után átadjuk az állami iskolának. Ezt 
azonban csak akkor fogjuk végérvényesen a jöv� ben 
így csinálni, ha az állami iskola lányokat nem vesz fel. 
Az állami iskola ezen tervünkt� l mereven elzárkózott 
és megakarta nyitni az els�  osztályt, de 
mivel csak egy jelentkez� jük volt, az 
egészet abba hagyták. A helyzet tehát 
most a következ� : az alsóbb osztályok-
ba a gyerekek mind hozzánk járnak. A 
föls� tagozatban a fiúk mind az állami-
ba, a lányok pedig részben hozzánk, né-
gyen az államiba járnak. Kisasszony 
napjára közös össze fogással szépen 
rendbetették a hívek a temet� i kápolnát 
és környékét. 27.-én kolostorunkban tar-
tottuk a kerületi papság összgy� lését, 
melyen megjelent Meszlényi Zoltán 
püspök úr is. 
Október – Az októberi rózsafüzér ájta-
tosságot este 6 órakor tartottuk, szépen 
jöttek a hívek. Szent Ferenc rendalapító 
atyánk ünnepén 6, 7, 8, 9 órakor tartot-
tunk szentmisét, vidékiek is szép szám-
mal voltak. Az aradi vértanúk ünnepén 
szentmisét tartottunk a nemzeti bizottság kérésére. Októ-
ber 7-én megkezd� dött a fiúiskolánk két tantermének 
felújítása, a község 2000 forintot adott, gy� jtésb� l 1937 
forint jött össze és némi termény. Ebb� l is a k� m� vesek, 
ácsok, fuvarosok, lányok és néhány napszámos egy-egy 
napi ingyenmunkájából épült újjá az iskolánk. A rózsa-
füzér társulat 50 új tagot vett fel. 
November – Mivel a híveknek kevés pénzük van, és nem 
tudnak külön-külön megholtjaikért szentmisét végeztet-
ni, borítékokat adtunk ki, hogy abba némi adományt te-
gyenek, és az így begy� lt összegért novemberben szent-
misét végeztünk azok megholtjaiért. Szent Erzsébet nap-
ján a br. Lipthay-kastélyban tombolával egybekötött tea-
estét rendezett a n� i csoport a szegény iskolás gyerme-
kek segélyezésére. 2000 forint tiszta bevétel volt. 17-én 
szívgárdista avatás keretében 60 fiú és 130 leány nyert 
felvételt a szívgárdába. 
December – 8-án a nagymise alatt a „kredó” tagjai újítot-
ták meg esküjüket. A harmadrendbe öt új n� vér öltözött 
be. 22-én a litánia után megtartott karácsonyfa ünnepé-
lyen 37 kislány kapott flanelruhát, 55 fiú flanelinget és 
21 gyermek új cip� t, az állami iskolába járó 4 gyermek-
nek pulóvert adtunk. Két iskolánkban minden gyermek 
kapott egy kis édességet. A Mária lányok társulata 25-én 
és 26-án jól sikerült karácsonyi el� adást rendezett. 31-én 

este 6 órakor tartottuk meg a hálaadást. A roratéka szé-
pen jártak a hívek. A karácsonyi ünnepekre, mint más 
esztend� kben is végiggyóntattuk a betegeket. Született 
43 fiú, 36 leány. Elhunyt 52, házasságkötés 38 pár, 
41500 áldozás, 97 beteglátogatás.” 

Helyreigazítás 

A tányér nem hiányzik:  
Még sincs „büntiben” a kolostor.  
A Szécsényi Harangok el� z�  számának megjelenése után 
két órával telefonon keresett dr. Serf� z� né dr. Fábián 
Erzsébet Szécsény város polgármestere. Az újság talán 
legels�  olvasójaként «A hiányzó tányér: „Büntiben” a 
kolostor.» címmel megjelent írásomra kívánt reagálni. 

A polgármester asszony tájékoztatott, 
hogy „Szécsény város önkormányzata 
semmilyen tányért nem rendelt meg, 
nem fizetett ki, semmiféle ilyen ajándék-
tárgyat nem rendelt meg, azért pénzt ki 
nem adott.” Mégpedig azért nem, mert a 
tányérok nagyon drágák ugyanakkor pe-
dig csúnyák, másrészt a sorozaton nem 
azoknak az épületeknek a képei vannak, 
melyek az önkormányzat idegenforgalmi 
koncepciójába illeszkednek. 
Örömmel hallottam, hogy nem szándé-
kosság áll a kolostor Szécsényb� l való 
kiretusálása mögött, csupán én vagyok 
tájékozatlan, és felajánlottam, hogy ha 
így áll a dolog, akkor a félreértés tisztá-
zása érdekében szívesen megjelentetek 
egy helyreigazítást a plébániai újság kö-
vetkez�  számában. Ezt a város vezet� je 
elfogadta és kérte is. Kérésének és ígére-

temnek ez úton teszek eleget. 
* 

Már a helyreigazítástól függetlenül említem, hogy tele-
fonbeszélgetésünk során még azt is elmondtam a pol-
gármester asszonynak, hogy a ferences közösséget ért 
méltánytalanságok miatt bennem már szinte rossz be-
idegz� dés kezd kialakulni itt, Szécsényben. Valószín� leg 
ez az oka, hogy a „tányér ügy” mögött is tudatosságra 
gondoltam. 
Lassan már húsz éve vezetem a ferences rend intézmé-
nyeit, más-más beosztásban és különböz�  helyeken. Sok-
féle irányultságú város-, vagy kerületi vezet� séggel kel-
lett együtt dolgoznom, és mondhatom, sikerült is. Vi-
szont Szécsényben, még nem múlt el egyetlen év sem 
anélkül, hogy valami támadás ne érjen bennünket, vagy 
hogy valamilyen konfliktus ne keletkezzék a városveze-
téssel. Nekünk nem áll érdekünkben a feszültség élezése, 
de mindezek miatt már rögtön az jut eszembe: „Tessék, 
itt van. Már megint… büntiben a kolostor.” (Mint az az 
ember, aki sok verést kapott, és ezért minden váratlan 
mozdulatra összerezdül.) – Mikor ezt elmondtam, a pol-
gármester asszony arról biztosított, hogy ez nem így van. 
Ha a jöv� ben tényleg nem így lesz, akkor már megérte 
ez a beszélgetés. 

Kapisztrán atya  
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A képvisel � testület hírei 

Imádság az egyházközségek megújulásáért  
Dr. Beer Miklós püspök atya 
kifejezett szándéka, hogy az 
egyházközségekben imádkoz-
zanak a Váci Egyházmegye és 
plébániáink megújulásáért.  
Ehhez az alábbi imádságot 
ajánlja és kéri:  

Mindenható és irgalmas 
Isten, ég és föld Teremt� je 
és a mi szeret�  Mennyei 
Atyánk! Áldunk, és dics� í-
tünk Téged! Kérünk Téged, 

töltsd be fényeddel egyházközségünket, amit most neked 
ajánlunk, hogy itt minden gyermeked otthonra találjon, 
megismerjen, és egyre jobban szeressen Téged! Legyen 
meg a Te szent akaratod mindannyiunk életében és egy-
házközségünkben is!  
Úr Jézus Krisztus, Testvérünk és Mesterünk! Imádunk és 
magasztalunk Téged! Te ismered örömeinket, fájdalmain-
kat, sikereinket, kudarcainkat, terveinket és vágyainkat. 
Áldd meg mindazokat, akik keresik az igazságot, és add, 
hogy Benned minél többen rátaláljanak! Engedd, hogy 
felismerjünk Téged, mint Megváltónkat és Üdvözít� nket! 
Adj nekünk vágyakozást és reményt egy Istenben gyöke-
rez�  élet után! Segíts, hogy döntsünk Melletted, és köves-
sünk Téged! Adj halló fület és készséges szívet, hogy 
meghalljuk szavad és engedelmeskedjünk kéréseidnek! 
Önts er� t és bátorságot mindazokba, akik országod eljö-
veteléért fáradoznak!  
Szentlélek, Szeretet, Imádság és Egység Lelke! Szüksé-
günk van Rád, hívunk Téged, jöjj el! Áradj ki gazdagon 
Egyházadban itt és most! Készíts fel minket, hogy befo-
gadhassuk ajándékaidat, melyekkel el akarsz halmozni 
minket! Vezess bennünket indításaiddal, hogy mindig a 
közösség javára használjuk � ket!  
Sz� z Mária, Édesanyánk! Rád bízzuk magunkat, családja-
inkat, közösségeinket, egyházközségünket, a szegényeket 
és a betegeket! Vezess bennünket egyre közelebb szeretett 
Fiadhoz! Könyörgünk papjainkért, szeretett gyermekei-
dért és különös védelmedet kérjük rájuk. Szent Erzsébet, 
Szent Imre és összes magyar szentjeink, akik különös 
módon megismertétek és megéltétek Isten Igéjét, imád-
kozzatok értünk, hogy Isten országa egyre inkább él� vé és 
láthatóvá váljék bennünk és általunk! Szent Mihály ark-
angyal és összes szent angyalok, védelmezzetek és segít-
setek bennünket, hogy h� ségesen teljesíthessük Isten aka-
ratát! Ámen.  

A Képvisel � testület munkájáról 
Az április 17-i találkozón értékeltük az elmúlt hónapok 
eseményeit és ünnepeit, majd az orgona felújításáról tá-
jékozódtunk, melyhez az Egyházmegyét� l, a Ferences 
Tartományf� nökségt� l és Nógrád megye Önkormányza-
tától kapunk támogatást. 
Püspök atya kezdeményezésére az egész egyházmegyé-
ben megújulnak a képvisel� testületek - err� l a testületi 

elnököket és munkatársakat külön találkozón tájékoztat-
ta, segítségüket és együttm� ködésüket kérve a megúju-
lásban. Ehhez kapcsolódva testületünk is közös imádsá-
gokat szervez. Az új testületi szabályzat pünkösdt� l lép 
életbe.  
A továbbiakban a nyári és � szi plébániai programokról 
egyeztettünk, így a pünkösdi férfibúcsúról, amelybe más 
ferences plébániák hívei is bekapcsolódnak, a taksonyi 
egyházmegyei találkozóról, egy a Szent Erzsébet évéhez 
kapcsolódó sárospataki zarándoklatról, a nyári táborok-
ról, illetve az � szi budapesti városmisszióban való rész-
vételr� l, amelyre a budapesti ferences plébániák hívták 
meg egyházközségünket. 

Hírek az új orgonáról 
675 éves templo-
munk új orgonája 
beépítésének meg-
tervezése, engedé-
lyeztetése 2006-ban, 
a szerz� déskötés  
2007 február köze-
pén megtörtént. A 
Váradi és fia cég áp-
rilis és augusztus 
között saját m� he-
lyükben alakítja a 
meglév�  orgona-
szekrénybe beépít-
het� vé a hangszert, 
majd meglév�  orgo-
nánk augusztusi el-
bontása után várha-
tóan októberre készül el az új orgona beépítése. 
A munkálatok költsége mintegy 8 millió forint, amely 
meghaladja plébániánk anyagi képességeit. Támogatásul a 
Váci Egyházmegye 3 mFt-ot, a Ferences Rendtartomány 
1,5 mFt-ot, az amerikai Kapisztrán Ifjúsági Alapítvány fr. 
Kiss Barnabás ferences atya közbenjárására 2500 US dol-
lárt (kb. 450 eFt) nyújt, és további 100 eFt támogatást ka-
punk Nógrád megye Önkormányzatától. A fennmaradó 
összegre – mintegy 3 mFt – gy� jtést kell szerveznünk. 
Szeretettel kérjük és várjuk továbbra is a szíves adomá-
nyokat a templom középs� , e célra fenntartott perselyébe. 
Akik nagyobb összeg�  ún. „közcélú adományt” kívánnak 
adni, és err� l igazolást kérnek adójóváírás céljára, az iro-
dában fizessenek be adószám megadásával. 
Reméljük, hogy a hívek nagylelk� sége lehet� vé teszi, 
hogy 675 éves templomunk � szre egy megújult, szép 
hangszerrel gazdagodhasson mindenki örömére. 

Zalán atya 

Eseménynapló 
·  A jegyes-suli február 17-én elkezd� dött - idén 14 pár 
kapcsolódott be a felkészülésbe.  
·  A keresztutat Nagyböjt péntekjein hittanosaink segít-
ségével imádkoztuk. 
·  A plébánia nagyböjti lelki napját március 3-án tartot-
tuk Bezzegh Kelemen ferences atya vezetésével. 
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·  Március 4-én tartottuk 
az új bérmálkozók bemu-
tatási szertartását. 
·  Március 11-én, vasárnap 
ünnepi szentmisével emlé-
keztünk meg templomunk 
és a kolostor alapításá-
nak 675. évfordulójáról, 
melyet dr. Beer Miklós 
püspök úr mutatott be. 
Ezután Magyar Gergely 
provinciális atya megáldotta 
az új Bárkányi János em-
léktáblát a kolostor fo-
lyosóján, illetve megnyitot-
tuk a Kapisztrán és Hunyadi emlékhelyek cím�  kiállításun-
kat. 
·  Március 25-én Árpádházi Szent Erzsébet életér� l vetítet-
tünk filmet templomunkban az emlékévhez kapcsolódóan. 
·  A templom tavaszi nagytakarítását március 31-én, 
szombaton tartottuk – köszönjük a segít� k szolgálatát! 
·  Nagyhétf� n, Nagykedden és Nagyszerdán az esti 
szentmise keretében fr. Bán Jónás szegedi plébános atya 
tartott lelkigyakorlatos beszédeket. 
·  Az els� áldozók kiválasztási szertartása április 15-
én, a családos szentmisében tartottuk. B� nbánati szer-
tartásuk és gyónásuk április 28-án volt. 
·  Húsvét 4. vasárnapján, április 29-én, a Hivatások vi-
lágnapján papi és szerzetesi hivatásokért imádkoztunk. 
·  Az Els� áldozás május 6-én, vasárnap a családos 
szentmisén volt – idén 29 gyermek részesült el� ször az 
Eucharisztiában. 
·  Május 8-án az esti szentmisét Böjte Csaba ferences 
atya, a dévai gyermekotthon alapítója mutatta be. 
·  Május 19-én délután családos majális volt a kolostor 
kertjében. 
·  A nagymarosi ifjúsági találkozó május 19-én volt, me-
lyen fiataljaink is részt vettek. 
·  Tavasszal kereszteltük: Kalmár Emese Mária, Samodi 
Levente Péter, Uhrin Beatrix és Uhrin Dorottya, Muhi 
Kristóf, Marton Virág Flóra, K� míves Ágnes, Figura 
Kristóf István.  
·  Szentségi házasságot kötöttek: Zsíros Tamás – Ba-
logh Silvia, Nagy Róbert - Kiss Ágnes, Király Gábor - 
Szita Anita. 
·  Halottaink március óta: Tornyos József (82), Takács 
László (66), Rácz István László (71), Ficsor Károlyné 
(96), Barinyák Gézáné (79), Bendik Ferencné (88), 
Oláh Pál László (75), Záhonyi Józsefné (78), Balkus 
Imréné (58), Török Józsefné (52), Pribisán Tibor (62), 
Józsa Antalné (72), Weisz Istvánné (80), Keviczki 
Aranka (62), László Gyuláné (76), Balázs György (63), 
Uram András (85), Vincze Barnabásné (89), Berendi 
Ferenc (74), Matuszka János (93), Kövi Imréné (84), 
Deák Sándorné (80), Gombköt�  Pálné (64), Horváth 
István (72), Soproni Dezs� né (91), Szabóü Istvánné 
(101). 
 Nyugodjanak békében! 

����
�
���
Nyári programjaink 
·  Május 26-án, szombaton reggel 6 órakor rövid imádság-
gal indul Szentkútra a szécsényi férfiak hagyományos 
pünkösdi zarándoklata, melyre minden fiút, fiatalt és 
férfit szeretettel várunk. A zarándoklatba bekapcsolódnak 
más ferences plébániák férfitagjai is, akiknek vendégül lá-
tásához a testvérek segítségét kértük. A visszaérkezés va-
sárnap este 8 órára várható. 
·  Május 26-án pünkösdi Szentlélek-hívó virrasztás lesz 
templomunkban szombat este 20 órától (a mise végét� l) 
kb. 23 óráig, a szegénygondozó n� vérek vezetésével. Sze-
retettel hívunk mindenkit! 
·  Pünkösd ünnepe május 27-én lesz.  
·  Pünkösdhétf� n szentmisék 7 és 19 órakor lesznek 
·  A Ferences Szegénygondozó N� vérek Betánia ott-
hona kápolnájának búcsúját Pünkösd napján 11 órakor 
tartjuk. A szentmisét dr. Udvardy György püspök atya 
mutatja be. 
·  Az Úrnapi ünnepi szentmisét és körmenetet június 
10-én délel� tt tartjuk. A gyermekek Szent Antal napjá-
hoz kapcsolódó megáldása is ekkor lesz. 
·  Hittancsoportjaink nyári táborai: 

Kézm� ves tábor  – a Plébánián, július 2-6. 
4-8. osztályosok – Káptalanfüred, július 23-28. 
9-12. osztályosok – Gerecse, július 30-augusztus 4. 
Ifjúsági tábor  – Per� csény, július 16-21. 
Hittanos nyelvi tábor – Robinson-szigetek, aug. 1-3. 
Ministránsok  – Esztergom, június 17-21. 
Családosok – Felvidék, július 9-13. 
Ipolymenti ifj. régió – Nógrádmegyer, augusztus 6-12. 

·  Esküv� k a nyáron: 
Vadicska Gábor – Palcsó Anita június 02. 
Fodor Szilárd - Bárány Marianna június 23. 
dr. Székvölgyi Lóránt - Pityi Patrícia június 30. 
Szabó Tibor – Liptai Mónika július 07. 
Mihályfi Ferenc - Laczkó Mónika július 07. 
Gyetvai Gergely - Jusztin Tímea július 21. 
Ocsovai Gábor - Szántó Teréz augusztus 4. 
Garamvölgyi Tamás - Kovács Barbara augusztus 18. 
Tobisch Tamás Bence - Szabó Adrienn augusztus 25. 
Szabó Zoltán - Horváth Katalin augusztus 25. 
Gondi Tamás - Czerovszki Adrienn szeptember 22. 

·  A tavalyi találkozóhoz hasonlóan Egyházmegyei Ta-
lálkozó lesz Taksonyban június 29-30-án. A találkozóra 
június 30-ára plébániánkról is autóbuszt indítunk – jelent-
kezni a sekrestyében lehet.  
·  Augusztus 4-én, tartjuk a 
Porciunkula búcsút, me-
lyen Árpádházi Szent Er-
zsébet botja, ereklyéje is 
megtekinthet�  lesz. 17 órá-
tól gyóntatás lesz, 18 óra-
kor litánia, 19.30-kor ünne-
pi vecsernye, 20 órakor pe-
dig ünnepi szentmise, me-
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lyet Dr. Beer Miklós püspök atya mutat majd be, és ame-
lyet agapé követ a kolostor folyosóján. Este 10 órától a 
templomban szentségimádás lesz a klarissza n� vérek ve-
zetésével, majd rózsafüzér imádság és zsolozsma, végül 
éjfélkor szentmisével zárul a program. 
·  Augusztus 6-án, templomunk búcsúnapján a 10 órás 
szentmisében emlékezünk meg Boldog XI. Ince pápáról. 
·  Assisi Szent Klára ünnepéhez kapcsolódóan augusz-
tus 10-én, pénteken a klarissza n� vérek monostorában 18 
órától ünnepi szentmise és agapé lesz. 
·  Augusztus 11-én, 
szombaton a szokott 
rend szerint reggel 6 
órakor a templomból in-
dul a szentkúti gyalo-
gos zarándoklat. Min-
denkit szeretettel vá-
runk!  
·  Az ünnepre autóbu-
szos utazási lehet� -
séget szervezünk idén 
is. Az autóbuszok va-
sárnap 6.45-kor indul-
nak a templom el� l és 
az esti órákban érkez-
nek vissza. Jelentkezni a sekrestyében lehet majd. 
·  Augusztus 18-án, szombaton este érkezik városunkba a 
hagyományos, Esztergomból Szentkútra tartó ifjúsági za-
rándoklat. A fiatalok most is a kolostorban kapnak va-
csorát, illetve itt lesznek elszállásolva. A zarándokok 
kedd reggel indulnak tovább és minden csatlakozó fiatalt 
szívesen fogadnak.  
·  Augusztus 20-án, Szent István királyunk ünnepén 
szentmisék 7, 10 és 19 órakor lesznek. A 10 órás szent-
mise keretében kenyérszentelés lesz. 
·  A Temet� kápolna Kisboldogasszony napi búcsúját 
idén szeptember 8-án, szombaton este 18 órakor tartjuk. 
Ezen az estén a templomban nem lesz szentmise. 

Apró hírek 
�  A plébániai irodán hétf� n, szerdán és pénteken 9.30-
11.00, kedden és csütörtökön 16.00-17.30 között állunk 
a hívek rendelkezésére. Kérjük, hogy ebben az id� ben 
keressék lelkipásztorainkat! 
�  Gyóntatás a szentmisék el� tt és elején van.  
�  A zsolozsmát minden nap 6.35-kor és 18.35-kor imád-
kozzuk a templomban.  
�  Minden csütörtök este a szentmise után csendes szent-
ségimádást tartunk családjainkért, gyermekeinkért, fia-
taljainkért és hazánkért.  
�  Minden pénteken 19 órától Taize-i imaóra van a sze-
génygondozó n� vérek kápolnájában.  
�  Minden hónap els�  péntekén felkeressük a betegeket.  
�  A Karitász-házban minden hónap els�  péntekén 16-17 
óráig lehet adományokat leadni, támogatást kérni. 
�  A Rózsafüzér-társulat minden hónap második vasár-
napján tartja a titokcserét. A reggeli szentmisét ilyenkor 
a társulat él�  és elhunyt tagjaiért ajánljuk fel, az esti 

szentmise el� tt pedig közös ima és elmélkedés van a ta-
gok számára a templomban. 
�  A Ferences Világi Rend minden hónap els�  szombatján 
az esti szentmise után és a hónap harmadik vasárnapján 
délután 16.30-kor tartja összejövetelét. A közösség tag-
jaiért ajánljuk fel a 3. vasárnapokon az esti misét.  
�  A házasságra készül�  fiatalok és a szül� k figyelmét 
felhívjuk, hogy az esküv� re – az alapos készület érdeké-
ben – 6 hónappal korábban, a keresztel� re 1 hónappal 
korábban kell jelentkezni a plébánián. Püspök atya ren-
delkezése szerint (709/2005.) „a szentségek kiszolgálta-
tása, vétele lehet� leg a helyi plébániákon történjen, hogy 
a szentségben részesül� k saját közösségükkel együtt ün-
nepeljenek. Ett� l csak rendkívüli esetben térhetnek el, 
csakis a plébános engedélyével fordulhatnak más plébá-
nia lelkipásztorához.” 
�  Az egyházközség m� ködésének feltételeit az egyházi 
hozzájárulás (adó) teremti meg, melynek befizetése min-
den feln� tt lelkiismereti kötelessége. Összegére a Képvi-
sel� testület – a Püspöki Kar és dr. Beer Miklós püspök 
atya iránymutatásával megegyez�  módon – az éves nettó 
jövedelem 1%-át határozza meg keres�  személyenként. 
A minimális összeg 2007-ben nem változott: 2800 Ft. A 
hozzájárulást a templomban is megtalálható csekkeken a 
Takarékszövetkezetnél, misék után a sekrestyében, fél-
fogadási id� ben az irodában, illetve a Szabadság u. 7. 
szám alatt Ocsovai Józsefnél fizethetik be. 
�  A templom alatti kriptában az örökös urnahelyek meg-
válthatók. Érdekl� dni a plébánián lehet. 
�  A Szécsényi Harangok újság ingyenes, hogy minden-
kihez eljuthasson. Egy példány el� állítási költsége kb. 
100 Ft. Kérjük, hogy lehet� ségeikhez mérten támogassák 
az újság el� állítását. Köszönjük!  

�
	�
������
A plébániai könyvtár új kiadványai: 

�  Joseph Ratzinger: Jézus Krisztus Istene – Elmélkedé-
sek a Szentháromság titkáról – A Szentatya tanítása 
hitünk titkáról. 

�  A szent liturgia – Egy bencés atya tanítása az egyház 
közös imádságáról Barsi Balázs atya fordításában. 

�  Harsányi Lajos: A szent asszony – a regény 
Árpádházi Szent Erzsébet alakját mutatja be a közép-
kori legendák tömörségével. 

�  Orbán Dezs� : A fehér korall – izgalmas ifjúsági re-
gény egy tettrekész gimnazista fiú római kalandjairól, 
a Szent Grálról és Lovagjairól. 

��
Az ismertetett könyvek megtalálhatóak a plébániai könyv-
tárban. A könyvtár várja az érdekl� d� ket a szombat esti és 
a vasárnap délel� tti szentmise után. 

Böngész �  

�  www.szentkut.hu – A Mátraverebély-szentkúti kegy-
hely új honlapja – hírek, aktualitások, kegyhelytörté-
net és egyéb érdekességek. 
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�  www.oecumene.radiovaticana.org/ung/index.asp – a 
Vatikáni Rádió magyar adásának honlapja, ahol a friss 
egyházi hírek mellett a rádió él�  adása vagy már el-
hangzott m� sorai is meghallgathatók. 

�  www.marciusicharta.eu – A magyar értelmiség új 
összefogásának honlapja, amelynek célja, hogy rövi-
den, mindenki számára érthet� en megjelenítse a ma-
gyarság jelenkori állapotát, tényekkel mutassa be a 
tarthatatlanná vált helyzetet, a változás indokait, a 
holnapba vezet�  járható, emberi, keresztény utat. 

�  www.pestylaszlo.com – Pesty László újságíró, doku-
mentumfilmes honlapja, ahol a 2006 � szi eseménye-
ket feltáró film mellett számos érdekes más dokumen-
tumfilm is megtekinthet� . 

Nyári ízek 

Egy egyszer� en elkészíthet�  nyári finomságot ajánlunk 
gyerekek és feln� ttek figyelmébe: 

Epres-citromos piskótatekercs 
Hozzávalók 1 db (akár boltban megvásárolható) piskóta-
tekercs, 1 db citrom, 60 g eper, 5 dkg porcukor, 2 tasak 
vaníliás cukor, 5 dl tejszín. 

A citromot mossuk meg, a héját 
0reszeljük le (csak a sárgát, a fe-
hér az keser� ), a citrom levét fa-
csarjuk ki. Az epreket vágjuk ap-
ró darabokra. A tejszínt és a vaní-
liás cukrot verjük kemény habbá. 
Ez csak akkor fog sikerülni, ha a 
tejszínt el� tte legalább 1 napig 
h� t� ben tartjuk. Ha minden meg-

van, akkor az epreket keverjük össze a habbal. Itt jöhet a 
szabadon választott gyakorlat. Ha óvatosan kevergetjük, 
akkor az eprek egész darabban maradnak, (bár én jobban 
szeretem egy kicsit összetörni, és ekkor kap egy kis színt 
a tejszín is). A masszát a kitekert piskótalapra kenjük, 
nem túl vastagon, és egy konyharuhával feltekerjük. A 
kész tekercset megszórjuk porcukorral, és már kész is. Jó 
étvágyat kívánunk! 

�������
����
Gyerekvers 

Szent-Gály Kata: Nyár 
A férfiak a hegyr� l nehéz kapával jönnek,  
s az asszonyok kezében az ételes-kosár  
megcsörren néha-néha, kockás ruhába kötve,  
lábossal és fed� vel, - de nincsen súlya már.  
A csorda készül� dik, a rét fel� l kolompszó  
hallik, s a messzi város kis fényeket mutat,  
a nap kezd érlel� dni, s a tiszta láthatáron  
a könny�  ujjú köd húz ezüstös csíkokat.  
Majd lassan megnövekszik az este s� r� sége,  
a házajtók csukódnak, a friss tej jószaga  
csordul, s mint ég szerelme, nagy árnyékába zárja  
a földet egy nap ismét a nyári éjszaka. 

Kire ütött ez a gyerek?  
Amíg kicsi voltam és okos és kedves és szép, mindig tud-
ták, hogy kire hasonlítok. Nagymama azt mondta: Iste-
nem, akárcsak az anyja! Nagypapa azt mondta: Az ördög-
be is, szakasztott az apja! Emil bácsi azt mondta: A meg-
szólalásig szegény Jolán! Apukám azt mondta: Mintha 
csak magamat látnám! És anyukám azt mondta: Azért ta-
lán rám is hasonlít egy kicsit! 
Amíg kicsi voltam, és több eszem volt, mint egy nagynak, 
anyukám egy füzetbe írta be, 
hogy mikor fordultam a ha-
samról a hátamra, mikor ültem 
fel el� ször, mikor álltam fel a 
járókában, mikor ittam el� ször 
bögréb� l, és mi volt az els�  
szó, amit kimondtam. 
Amíg kicsi voltam és ara-
nyos, mindenki így beszélt 
hozzám: Anyuka egyetlen 
boldogsága! Nagymama 
szeme fénye! Drága csilla-
gom! Kicsi bogaram! Eszem 
azt az arany kezecskéjét! 
Hadd pusziljam meg a talpacskáját! Mit hoztam az én 
kis madaramnak? 
Amíg kicsi voltam és b� bájos, apukám albumba ragasztot-
ta a fényképeimet, hogy mindenki megnézhesse, milyen 
voltam háromnapos, kéthetes, négy hónapos és egy éves 
koromban. … 
Amíg kicsi voltam és okos és kedves és szép, aki csak lá-
tott, mind azt mondta: micsoda sikerült gyerek! Igazán 
büszkék lehettek rá! És bár a család úgy vélte, hogy ugyan 
már, hiszen mindegyik kisgyerek egyformán helyes, azért 
egymás közt mégis belátták, hogy igaz, ami igaz, ritka az 
olyan kisgyerek, amelyik egyformán okos és kedves és 
szép. 
Mert ott van például a szegény Ilonkáék fia, vagy ott 
van a szegény Istvánék lánya, és aztán a nagymamának 
eszébe jutott, hogy na és ott van a Déneske, és abban 
mindenki egyet értett, hogy a Déneskér� l jobb nem is 
beszélni. Apukám meg anyukám ilyenkor szerényen 
mosolygott, és azt mondta, hogy persze, még mind-
egyik kin� heti magát. 
Amióta megn� ttem, és butaságokat beszélek, és elvisel-
hetetlen vagyok, és rossz rám nézni, aki csak meglát, azt 
mondja: ez volna a ti fiatok? Szinte hihetetlen! Nem le-
het ráismerni! És a család szégyenkezik, mert arra persze 
nem számítottak, hogy én is kinövöm magam. 
Amióta nagy vagyok, és üt� dött és nyegle és idétlen, 
csak ülnek és sóhajtoznak, hogy kire ütött ez a gye-
rek!? … 
Amióta nagy vagyok és üt� dött és nyegle és idétlen, azóta 
nem lehet hozzám szólni. De azért szólnak. Pedig tudják, 
hogy ha hozzám szólnak, az olyan, mintha a falnak be-
szélnének. Nem tudom, a fal miért nem válaszol, én azért 
nem, mert abból csak baj van. Én ugyanis tisztességesen 
válaszolni se tudok. … 
Mert az se normális, hogy folyton csak itthon penésze-
dek, a rossz leveg� ben, és b� getem a magnót. Az én ko-
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romban se apukám, se anyukám nem heverészett vilá-
gos nappal a rekamién, nem ült a földön görbe háttal a 
magnó mellett, hanem ebéd után azonnal nekifogtak a 

leckének, aztán ahogy 
befejezték, szaladtak ki 
a szabadba, és szívták a 
jó leveg� t. Énszerintem 
azért, mert se apukám-
nak, se anyukámnak 
nem volt magnója. … 
Csak az a baj, hogy én 
már jódolgomban azt se 
tudom, hogy mit csinál-
jak. Ez azért nem igaz, 
mert én jódolgomban 
mindig tudom, hogy 
mit csináljak. … 

Hiába is kérdezi t� lem apa, hogy milyen ember lesz így 
bel� lem, mert én sem tudom, pedig már sokszor gon-
dolkoztam rajta. Lehet hogy még növök öt centit, de 
hármat biztosan, és egy vagy két számmal nagyobb ci-
p� t hordok, és remélem, hogy meger� södnek a kariz-
maim, és szélesebb lesz a vállam, és szakállam is fog 
n� ni. De azért egy kicsit hasonlítok majd az apura, és 
egy kicsit hasonlítok majd az anyura, és ha majd � k 
öregek lesznek, és ott ülnek a parkban a padon, akkor 
újra mutogatni fogják mindenkinek a fényképemet, 
hogy ez pedig a nagy fiúnk, biztosan látta már a tévé-
ben, és olvasta az újságban, mert világhír� , igen, �  az, 
aki elérte és bejárta és felfedezte, megnyerte és túlszár-
nyalta és megdöntötte, megtalálta és elfogta és meg-
mentette, legy� zte és felszabadította és kikiáltotta, átél-
te és megírta és megzenésítette. 
És akkor majd mindenki köréjük gy� lik, és csak csodál-
koznak és ámuldoznak, hogy nahát, ez volna a maguk 
fia?! Szinte hihetetlen! Büszkék lehetnek rá! És akkor 
végre apukám se fogja azt mondani, hogy tudtam, tudtam, 
el� re megmondhattam volna! 

részletek Janikovszky Éva: Kire ütött ez a gyerek cím�  könyvéb� l 

Rejtvény 
A tavaszi rejtvények megoldásai: téglalapok száma 35, il-
letve tészta. Helyes megoldást Géczi Kristóf adott le. Ju-
talmát a sekrestyében veheti át. 

��������	
���

�
��
�	
A két kép között hat apró különbség van. Megtalálod 
mindet? 
 

	

��������	�����

�
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Alábbi feladványunkban csupa olyan szót keresünk, 
amely a SZÉL bet� kapcsolattal kezd� dik, de jelentésének 
semmi köze a légmozgással járó jelenséghez, a szélhez. 
Melyek ezek a szavak? 
SZÉL . . . . - Egyik kiterjedése irányában. 
SZÉL . . . . . - Mások félrevezetéséb� l anyagi hasznot hú-

zó személy. 
SZÉL . . - Lassanként más-más irányba haladva távozik. 
SZÉL . . . . . . . - Ilyen a végletek, ellentétek embere. 
SZÉL . . . . . . . . - A szokásostól eltér�  méret�  vászonra 

készült film jelz� je. 
SZÉL . . . . . . . - Id� szer�  eseményhez f� zött, nyomtatás-

ban közzétett észrevétel, megjegyzés. 
SZÉL . . . . - Felel� tlen, megbízhatatlan. 
SZÉL . . . . . - A Föld valamely pontjának az Egyenlít� t� l 

mért távolságát kifejez�  fogalom. 
��

A megfejtésedet a sekrestyébe juttasd el legkés� bb július 
1-ig, névvel ellátott borítékban.  

Tábori hívogató 

Nyári szabadid � s tábor 
a plébánia hittantermében 7-14 évesek részére 
Plébániánk – immár har-
madszor – szabadid� s tá-
bort szervez 2007. július 2-
6. (hétf� -péntek) között, 
ahol naponta 10-16 óra kö-
zött változatos, játékos 
programokkal és kézm� ves 
foglalkozással várjuk a 7-
14 éves gyerekeket a plé-
bánia hittantermeiben. 
A tábor öltsége: 5000 Ft/f�  
(ebéd és alapanyagköltség, 
amihez még plébániai tá-
mogatást kapunk). 
Jelentkezés: június 25-ig 
Gajzinger Mártánál (pl. vasárnap a 10-es mise után) a tá-
bori költségek befizetésével. 
Hagyd a TV-t, gyere te is! Várunk titeket! 

Hittanos nyelvi tábor  
– Kedves 7-8. osztályos fiatalok! 
Ha angolul tanulsz, és augusztus 1-3. között ráérsz, szere-
tettel meghívunk Téged a hittanos nyelvi táborba. Nem 
„vérre men� ” tanulásról van szó, hanem játékos nyelvfej-
lesztésr� l. Padba sem kell beülnöd, hiszen természetközel-
ben, a szabadban leszünk. Esténként tábort� znél szalon-
názás, jó hangulat vár Téged! �  
A 45 perces „órák” alatt sok érdekességgel találkozol, kö-
zöttük sok-sok fürdés, fagyizás. A Sóderbánya szomszéd-
ságában lév�  Robinson-szigeten, 2 ágyas faházakban lesz 
a szálláshelyünk, ahová a templomtól indulva biciklivel 
jutunk le.  
Remélem felkeltettem érdekl� désedet, és a további, rész-
letes információkat a hitoktatódtól kapod meg. 

Borik Ági 
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Humor 
�  Az id� s gróf kés�  este érkezik haza. A komornyik 
megkérdezi: 
-Na, mi van, te vén piszok? Már megint a kocsmában vol-
tál és vedeltél? 
-Nem, Johann. A városban voltam, és hallókészüléket 
vettem.  

�  Hogyan fényképezzünk kiskutyát? 
�  Vegyük ki a filmet a dobozból, és próbáljuk meg betöl-
teni a fényképez� gépbe. 
�  Vegyük ki az üres dobozt a kiskutya szájából, és dobjuk 
a kukába. 
�  Emeljük ki a kölyköt a kukából, és poroljuk le róla a ká-
vézaccot. 
�  Válasszunk megfelel�  hátteret a fényképhez. 
�  Tegyük a kamerát az állványra, és állítsuk be. 
�  Keressük meg a kiskutyát, és vegyük ki a szájából a 
szennyes zoknit. 
�  Tegyük a kölyköt a kiszemelt háttér elé, és térjünk visz-
sza a fényképez� géphez. 
�  Hagyjuk a hátteret, és másszunk gyorsan a kiskutya 
után. 
�  Próbáljuk meg egy kézzel beállítani a gépet, a másikkal 
fogjuk le a kiskutyát. 
�  Fogjunk egy zsebkend� t, és töröljük le a nyálat a lencsé-
r� l. 
�  Vegyük ki a kölyök szájából az összerágott vakut, és 
dobjuk a szemétbe. 
�  Dobjuk ki a szobából a macskát, és fert� tlenítsük le a 
kiskutya orrát. 
�  Az újságokat rakjuk vissza a dohányzó-asztalra. 
�  Keltsük fel a kölyök figyelmét egy fejünk felett csipog-
tatott játékkal. 
�  Tegyük vissza a szemüvegünket, és ellen� rizzük a gépet, 
az esetleges meghibásodásokat illet� en. 
�  Igyekezzünk id� ben megfogni a kiskutya grabancát, és 
kiabáljunk: Kint a kertben! 
�  Hívjunk valakit, hogy segítsen rendbe rakni a lakást. 
�  Keverjünk egy italt. 
�  Üljünk le, és italunk társaságában határozzuk el, holnap 
els�  dolgunk lesz megtanítani a kiskutyának az ÜL és a 
MARAD vezényszavakat, és azok jelentését. 

�  13 dolog, amit nem szeretnél hallani m� tét közben: 
1. Ajaj ... 
2. Látta valaki az órámat? 
3. Múlt éjjel bulin voltam. Nem emlékszem, mikor vol-
tam utoljára annyira részeg... 
4. Huppsz! A kézikönyv 45. oldala hiányzik! 
5. Hozd vissza! Rossz kutya! 
6. Várj csak egy kicsit! Ha az a mája, akkor ez mi? 
7. Milyen kár, hogy otthon hagytam a szemüvegemet. 
8. A padló tiszta, ugye? 
9. A betegnek már vannak gyerekei, ugye? 
10. Ne féljen, elég éles. 
11. Nem tudom mi ez, gyorsan rakjátok jégbe. 
12. Siessünk, nézni akarom a Baywatchot. 
13. N� vér! Nyissa ki annak a zsákját, még mozog! 

�  Vicces mondások: 
- Bámulatos, hogy az a rengeteg fontos dolog, ami egy 
adott nap a világon történik, mindig pont belefér az újságba.  
- Nagymamám 60 éves korában elkezdett napi rendsze-
rességgel sétálni, minden nap 5 kilométert. Most 82 éves, 
és fogalmunk sincs, hol van.  
- Múltkor felhívott egy hölgy, hogy menjek át, nincs ott-
hon senki. Átmentem. Tényleg nem volt otthon senki.  
- Szakítottunk a kedvesemmel. �  meg akart házasodni, 
én viszont nem akartam, hogy megházasodjon.  
- Évek óta nem beszéltem a feleségemmel. Nem akarom 
félbeszakítani.  
- Gyermekünk els�  tizenkét hónapját azzal töltjük, hogy 
megtanítjuk járni és beszélni. A következ�  tizenkét évet 
meg azzal, hogy pofa be és maradjon a fenekén. 
- Mindenki tudja, hogyan kell gyereket nevelni, kivéve 
azt, akinek már van.  
- Gyerekkoromban arra kértem Istent, adjon nekem egy bi-
ciklit. Aztán rájöttem, hogy a dolgok nem így m� ködnek. 
Úgyhogy loptam egyet, és kértem, hogy bocsássa meg. 
- Szeretek borral f� zni. Néha még az ételbe is teszek. 
- A bank az a hely, ahol akkor kapsz kölcsönt, ha be tu-
dod bizonyítani, hogy nincs rá szükséged. 
- Ha véghezviszed a lehetetlent, a f� nököd felveszi a na-
pi teend� id közé.  
- A világ legnagyobb felfedezéseit olyan emberek tették, 
akik túl hülyék voltak ahhoz, hogy felfogják, az adott do-
log lehetetlen. 

Ima, vers, vallomás 
 „Totus tuus”.  Egész életem-
ben állandóan tapasztaltam az Úr 
Anyjának szeretettel teljes és ha-
tékony jelenlétét; Mária kísér en-
gem minden nap Péter utóda kül-
detésének teljesítésében.  
Mária az isteni kegyelem anyja, 
mert a kegyelem Szerz� jének any-
ja. Teljes bizalommal hagyatkozza-
tok rá! Tükrözzetek vissza valamit 
Krisztus szépségéb� l. Táruljatok ki a Szentlélek sugallatá-
nak, váljatok félelmet nem ismer�  apostolokká, legyetek ké-
pesek arra, hogy a szeretet tüzét és az igazság világosságát 
sugározzátok magatok körül. Mária iskolájában fedezzétek 
föl a konkrét feladatot, amit Krisztus vár t� letek, tanuljátok 
meg, hogy életetekben az els�  hely az Övé legyen, és feléje 
irányuljanak gondolataitok és cselekedeteitek.  
Kedves fiatalok, tudjátok: a kereszténység nem egy a véle-
mények között, és nem üres szavakból áll. A kereszténység 
maga Krisztus! Egy Személy, �  az Él� ! Találkozni Jézussal, 
szeretni és megszerettetni másokkal � t: íme, ez a keresztény 
hivatás. Máriát azért kapjátok ajándékba, hogy segítsen nek-
tek egy új, igazabb, személyesebb kapcsolatra lépni Jézussal. 
Mária a példájával tanít meg arra titeket, hogyan kell szeret�  
tekintettel nézni arra, aki el� bb szeretett titeket. A maga köz-
benjárásával �  tanítványi szívet formál bennetek, hogy képe-
sek legyetek a Fiú hallgatására, aki kinyilatkoztatja az Atya 
hiteles arcát és az ember igazi méltóságát.  

II. János Pál 
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A Szepl � telenül fogantatott Sz � z Máriához 
Emlékezzél meg, ó legkegyesebb Sz� zanya Mária, Ma-
gyarok Nagyasszonya, hogy mi a te néped és örökséged 
vagyunk. A te Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus ajánlott 
bennünket anyai oltalmadba keresztáldozatának óráján, 
szent István királyunk pedig országát, koronáját helyezte 
kezeidbe. Így lettél magyar nemzetünk Nagyasszonya és 
különös pártfogója. 
Amikor fölajánljuk a kenyeret és a bort, hogy bel� le Szent 
Fiad Teste és vére legyen, bizalommal ajánljuk egyház-
községünket anyai oltalmadba.  
A mennyei Atya Jézus és az Egyház Anyjául rendelt té-
ged. Ezért szepl� telen szíved szeretetében érezzük bizton-
ságban az egyház és benne a mi üdvösségünket. Fogadd 
oltalmadba egyházközségünk családjait, hogy er� södjön 
meg bennük a Szent Fiad iránti szeretet. Imádkozz a há-
zastársakért, hogy h� ségben és szeretetben éljenek. Ol-
talmazd gyermekeinket és ifjúságunkat a mai világ meg-
téveszt� , lelki, szellemi és erkölcsi romlásba viv�  hatásai-
tól. Állj anyai szereteteddel egyházközségünk id� s és be-
teg tagjai mellett, hogy el tudják fogadni keresztjüket, és 
keresztjeik kegyelmek forrásává váljanak közösségünk 
számára. Életük utolsó pillanatában pedig légy mellettük, 
és vezesd � ket mennyei Atyánk trónusa elé. 
Kérünk, imádkozz szent Fiadnál értünk, hogy családias, 
él� , tanúságtev�  közösséggé váljék egyházközségünk! 
Kérünk, egész településünket is, kicsinyeket és nagyokat, 
fiatalokat és id� seket. - Neked ajánljuk hazánkat és az 
egész világot. 
Bízunk benne, hogy imánk meghallgatásra talál, hiszen te 
kérted a világ felajánlását Szepl� telen Szívednek. 

Szent-Gály Kata: Sarlós Boldogasszony 
„Sz� z Máriácska zöld hegyen siet 
a völgy ölén ezüstös köd szitál, 
minden fehér, és minden messze-messze, 
Sz� z Máriácska más világban jár. 
Sötét szemével álmodozva néz, 
arcára édes, könny�  pír suhan, 
amíg – remegve angyalos csodákon – 
halkan susogja: Istenem – fiam –”  

Tóth Sándor: Pieta 
Est-órán a Szentsz� znél 

Csillag-mécses világánál jöttem hozzád, Mária, 
Fáradt fejem lehajtani, vigasztalás Asszonya. 
Hó-magányban át az erd� n Hold-ív vándora kísért, 
Szél a bükkösök sorával zsoltárhangokat cserélt. 
Fölemelem tekintetem, keresem a fényedet, 
amely könnyít éjszakámon, s forrásodhoz elvezet. 
Szomjazó virágok arca mit� l mindig felderül, 
Virág-ember árvasága szeretetté fényesül. 
Keresem a virágaid, száraz kórót tép a szél, 
nyári vizek tükre-fodrán jeget kopácsol a tél. 
Dermed idebenn is, látod, lelkem ékes hajlama, 
oldozd sugaras kezeddel, Napbaöltözött Anya. 
És a szavak t� re-élét tompítsd, országunk szívét 
önfiától át ne döfje. Gy� löletnek késhegyét 
távoztasd e népt� l messze, már eleget szenvedett, 
megalázva idegent� l rótta csak az éveket 

Melyek most már mély kongással jelzik,  
                                                 utunk hol vezet: 
barbár-vörös egek alól, s keresünk reményeket. 
Még magányos erdeinkben zarándoklunk éjszaka 
Ám az úton elénk sietsz, reménységünk Csillaga 
Kitárod kék köpönyeged, hová bízón térhetünk, 
miként el� deink hitték. Összetéve két kezünk 
Közbenjáró szavad által Szent Fiad, ki ránk tekint 
Megbocsátja vétkeinket, s megenyhíti mind a kínt 
Megnyitja a bens�  forrást, hitet támaszt, lelkeket, 
És a sívó gonoszságban meg� rzi az életet. 

Túrmezei Erzsébet: Nem ejt hibát 
Ha különösnek, rejtelmesnek 
látszanak Isten útjai, 
ha gondok örvényébe visznek 
szívem legdrágább vágyai, 
ha borúsan búcsúzni készül 
a nap, mely csak gyötrelmet ád ... 
egyben békülhetek meg végül: 
hogy Isten sosem ejt hibát. 
Ha tervei igen magasak, 
s irgalma kútja mély nekem... 
ha a támaszok mind inognak, 
ha nincs er� , nincs türelem, 
s tekintetem sehol célt nem lát 
vaksötét, könnyes éjen át... 
egy szikrácska hit vallja mégis, 
hogy Isten sosem ejt hibát. 
És ha szívem megoldhatatlan 
kérdéseknek betege lett, 
mert elkezd kételkedni abban, 
hogy Isten útja szeretet... 
minden elfáradt sóvárgásom 
békén kezébe tehetem, 
s elsuttoghatom könnyek közt is: 
�  nem ejt hibát sohasem. 
Azért csend, szívem! Engedd múlni 
a földi múló életet! 
Majd a fényben látni, ámulni 
kezdesz: Mindig jól vezetett! 
Ha a legdrágábbat kívánja, 
a legsötétebb éjen át 
menekülj a bizonyosságba, 
hogy Isten sosem ejt hibát! 
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